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X 
अभार-प3ूत 5  

zलोबल फंड के Lवारा ए�स, तपेNदक और मलेZरया और इसके समदुाय, अYधकार- और 0लगं रणनी3तक पहल के समथ5न 

के माqयम से, zलोबल एhशन फॉर !ांस इhव0लट; (GATE) ने !ांसज&डर लोग- और इसके साथ आने वाले उपकरण के 0लए 

सफलतापवू5क इस 3नगरानी और 3नर;<ण g0श<ण गाइड को बनाया है। 

यह g0श<ण गाइड, जो नागZरक समाज के 0लए उपल�ध Rव0भ[न संसाधन- का संकलन और अनPुपण है और समदुाय- 
और नागZरक समाज संगठन- को सहायता gदान करने वाल; gमखु एज&0सय- Lवारा Rवक0सत कS गई है, जो !ांसज&डर 

समदुाय- zलोबल फंड gd\याओ ंम& लगे हुए है और िजनका उLदेGय 3नगरानी और 3नर;<ण  <मता का 3नमा5ण करने के 

0लए g0श<ण gदान करने म& सलाहकार- कS सहायता करना है। । 

इस gकार, Rवशषे तौर से gमखु संBथाओ ंजसेै dक ए�स सेवा संगठन- (ICASO), अतंरा5�!;य HIV / AIDS गठबंधन, समदुाय 

अYधकार और रणनी3तक पहल (CRG-SI), ए0शया gशांत पZरषद के AIDS सेवा संगठन (APCASO), Aidspan और zलोबल 

फंड सYचवालय से बना है िज[ह-ने अपने संसाधन- के उपयोग के 0लए zलोबल फंड gd\याओ ंकS 3नगरानी और 3नर;<ण 

gदान करने म& !ांसज&डर समदुाय- का माग5दश5न करने के 0लए मह@वपणू5 जानकार; को एक साथ करने का काम dकया है 

जो उनकS जPरत- और उनके जीवन को gभाRवत करत ेहr। 

इस उपकरण और ट;Yचगं गाइड को अपनाने और संशोYधत करने का काम कंसIट&ट, माथा5 कैZरलो, MC कंसIट&सी के ल;ड 

कंसIट&ट: यौन परामश5 और यौन Rवकास GATE के नेत@ृव म& dकया गया था, िजसम& ए0शया-gशांत !ांसज&डर नेटवक5  
(APTN); Confederacion Trans de Latino America y el Caribe (COTRANSLAC); IRGT: !ांस मNहलाओ ंऔर HIV का 
एक विैGवक नेटवक5 ; दi<णी अjSका !ांस फोरम (SATF); !ांस * Zरसच5 (अनसुंधान), एजकेुशन (0श<ा), एडवोकेसी 
(वकालत) और !े3नगं (g0श<ण) (TREAT); !ांसज&डर यरूोप (TGEU); और यनूाइटेड कैZरlबयन !ांस नेटवक5  (UCTRANS) 

सNहत नागZरक समाज साथी संगठन- से gा�त बहुमIूय इनपटु शा0मल थे। 

 

मौरो कैXल YOनBपनै 

काय5कार; 3नदेशक, GATE   



 

 

1 
पZरवण� श�द (ए\ो3नyस) 

CCM देश सम[वय तंD 

CRG SI समदुाय, अYधकार और 0लगं - रणनी3तक पहल 

CSO 0सRवल सोसाइट; संगठन 

EPA पाDता और gदश5न मIूयांकन 

ER पाDता आवGयकता 

FBO RवGवास-आधाZरत संगठन 

FPM फंड पोट5फो0लयो मनेैजर 

GATE  !ांस इिhवट; के 0लए zलोबल एhशन 

GFATM ए�स, तपेNदक और मलेZरया से लड़ने के 0लए zलोबल फंड 

HSSआईसीट; सचूना और संचार gौLयोYगकS 

KP म�ुय आबाद; 

LFA लोकल फंड एज&ट 

LGBTI लेिBबयन, गे, बाइसेhशअुल, !ांसज&डर और इंटरसेhस 

M&E 3नगरानी और मIूयांकन 

MSM प�ुष जो प�ुष- के साथ यौन संबंध रखत ेहr 

NFM [य ूफं]डगं मॉडल 

NSP रा�!;य रणनी3तक योजना 

OIG महा3नर;<क का काया5लय 

PF gदश5न jेमवक5  

PLHIV |यिhतय- एचआईवी के साथ रहत ेहr 

PLWD रोग- के साथ रहने वाले लोग 

PR म�ुय gा�तकता5 

PWUD लोग जो �zस का उपयोग करत ेहr 

SR उप gा�तकता5 

TA तकनीकS सहायता 

TRP तकनीकS समी<ा पनैल   



 

 

2 
पZरचय 

RवGव Bतर पर, gमखु Yचतंाएं यह हr dक HIV, TB और मलेZरया कS g3तd\या अभी भी उन आबाद; तक नह;ं पहंुच रह; है 

िज[ह& इसकS सबसे अYधक आवGयकता है। जलुाई 2018 म& UNAIDS ने अपनी Zरपोट5 "माइIस टू गो - hलोिजंग द गै�स, 

Xेdकंग बZैरयर और राइNटगं जिBटस लॉ[च कS थी। 1 Zरपोट5 बताती है dक Rपछले सात वष� म& विैGवक Pप से नए HIV 

सं\मण- म& 18% कS Yगरावट आई है। 2020 तक 500,000 से कम, नए सं\मण- के ल�य तक पहँुचने के 0लए यह Yगरावट 

पया5�त नह;ं है। Zरपोट5 यह चेताती है dक gग3त कS ग3त विैGवक मह@वाकां<ा से मेल नह;ं खा रह; है। 2 Zरपोट5 यह भी 
बताती है dक !ांसज&डर लोग- और उनके सहयोYगय- सNहत gमखु आबाद; सबसे अYधक HIV से gभाRवत होत ेहr लेdकन 

अभी भी HIV काय5\म- से अछूत ेहr। मानवाYधकार- के उIलंघन, कलंक और भेदभाव और म�ुय  आबाद; को 3नयंlDत 

करने वाले काननू आवGयक सेवाओ ंतक पहंुचने के 0लए बाधाओ ंके Pप म& काम करत ेहr। इस gकार, इन gमखु आबाद; 
(KP) तक पहंुचने म& अYधक 3नवेश कS आवGयकता है, लेdकन यह स3ुनिGचत करने के 0लए dक इन आबाद; के 0लए 

आवंNटत धन का जो gभाव पड़ना चाNहए वह पड़ रहा है इसके 0लए अनदुान और काय5\म- के gबंधन म& अYधक 

gभावकाZरता और जवाबदेह; कS भी आवGयता है। इसका मतलब है dक Oांट साइकल (अनदुान च\) के दौरान zलोबल 

फंड gd\याओ ंम& gमखु आबाद; कS अYधक साथ5क भागीदार; और जड़ुाव। !ांसज&डर मNहलाओ ंसNहत म�ुय gभाRवत 

आबाद; कS सामदुा3यक सd\यता के कारण, zलोबल फंड ने अपने [य ूफं]डगं मॉडल (NFM) के तहत Bथानीय नागZरक 

समाज और KP समहू- को आकष5क बनाने के 0लए gd\याओ ंकS Bथापना कS है। हालाँdक, !ांसज&डर मNहलाओ ंके zलोबल 

नेटवक5  ने अपनी “सबसे अYधक gभाRवत, सबसे कम तामील कS गयी - zलोबल फंड gd\याओ ंम& !ांसज&डर लोग- के Lवारा 
साथ5क Pप से संलzन होना स3ुनिGचत करना” Zरपोट5 म& उन नी3तय- के बारे म& भी कई Yचतंाएँ उठाई हr, जो देश- और 

द3ुनया भर के <ेD- म& लगातार, gभावी जड़ुाव को बाYधत करती हr। 

Rपछले कई वष� म&, मqय-आय वाले देश- के 0लए zलोबल फंड समथ5न म& कमी और उन काय5\म- कS िBथरता को लेकर 

भी कई Yचतंाएं हr, खासकर gमखु आबाद; जसेै dक !ांसज&डर समदुाय। जसेै dक देश- पर Rपछले वष� म& dकए गए लाभ को 
बनाए रखने कS उyमीद कS जाती है, वहाँ पर Yचतंा का Rवषय भी है dक gमखु जनसं�या जसेै dक सेhस वक5 स5, !ांसज&डर 

लोग, अ[य लोग- म& प�ुष- के साथ यौन संबंध रखने वाले प�ुष- को पZरवत5न gd\या म& समYुचत उपाय को जगह पर नह;ं 
रखे जाने पर उYचत gाथ0मकता नह;ं द; जाएगी। इस कारण से, !ांसज&डर समदुाय जसेै KP को पZरवत5न और िBथरता 
योजना gd\या म& एक अ0भ[न भ0ूमका 3नभानी चाNहए। 

इस उपकरण का Rवकास ICASO, इंटरनेशनल HIV / ए�स एलायंस, CRG <ेDीय �लेटफाम� और अ[य संगठन- के बीच 

zलोबल फंड जसेै संगठन- और समदुाय- Lवारा उपल�ध कराए गए मह@वपणू5 साधन- और सचूनाओ ंके संकलन और 

अनPुपण पर आधाZरत है, जो अ[य संगठन- के बीच !ांसज&डर समदुाय के साथ काम करत ेहr। यह उपकरण RवGव Bतर 

पर !ांसज&डर संगठन- और अYधवhताओ ंके साथ 3नकट परामश5 के Lवारा परूा हुआ है। 

  



 

 

3 
!ांसज&डर लोग और HIV 

!ांसज&डर लोग Nहसंा, काननूी बाधाओ ंऔर कलंक और भेदभाव सNहत कई मLुद- के कारण उनकS BवाB�य और HIV 

सेवाओ ंतक पहंुचने कS दर बहुत ह; कम है। RवGव BवाB�य संगठन (WHO) के अनसुार, !ांसज&डर मNहलाओ ंकS gजनन 

उ� के अ[य वयBक- कS तलुना म& HIV के साथ लगभग 49 गुना अYधक होने कS संभावना है, HIV के अनमुा3नत 19% 

RवGव|यापी gसार के साथ; कुछ देश- म& !ांसज&डर मNहलाओ ंम& HIV कS |यापकता दर सामा[य वयBक आबाद; कS 80 

गुना है। !ांसज&डर प�ुष- कS भी सामािजक BवाB�य देखभाल जPरत& परू; नह;ं हो पाती है। संयhुत राvय अमेZरका म&HIV 

Yचdक@सा देखभाल gा�त करने वाले कई !ांसज&डर प�ुष, उदाहरण के 0लए, सामािजक आYथ5क चनुौ3तय- और उपपZरवत5न 

जसेै पZरणाम- का सामना करत ेहr। 4 दभुा5zय से, !ांसज&डर प�ुष- या अ[य !ांसज&डर आबाद; को लेकर बहुत कम डटेा 
उपल�ध है। 

!ांसज&डर लोग- के पास कम शiै<क और सामािजक अवसर होत ेहr, जो अhसर आय के 0लए सेhस वक5  का सहारा लेत ेहr। 

2011 और 2015 के बीच एकD dकया गया डटेा !ांसज&डर मNहलाओ ंके बीच उ�च HIV gसार को दशा5ता है। 

उदाहरण के 0लए, !ांसज&डर मNहलाएं जो सेhस काय5 म& सिyम0लत है उनम& HIV का gसार इhवाडोर और पनामा म& 32% 

है और अज�ट;ना, बोल;Rवया और लNैटन अमेZरका के अ[य देश- म& 20-30% के बीच है। !ांसज&डर लोग- के uखलाफ Nहसंा 
आम है (प0ुलस Lवारा द|ुय5वहार, सेhस वक5 स5 के Oाहक- और अतंरंग साथी Nहसंा Lवारा द|ुय5वहार सNहत) )। कई !ांसज&डर 

लोग पZरवार कS अBवीकृ3त, 0श<ा, रोजगार और सामािजक सरु<ा के अपने अYधकार- का उIलंघन का अनभुव करत ेहr 
और इस कारण से अ@यYधक बेरोजगार;, गर;बी, आवास असरु<ा और उपे<ा का अनभुव होता है, जो आगे जाकर उनके 

बNह�कार म& योगदान देता है। ये सामािजक और काननूी बाधाएं इन आबाद; के बNह�कार म& योगदान देती हr, जो बदले म& 
HIV कS रोकथाम, देखभाल और उपचार सNहत कई आवGयक BवाB�य सेवाओ ंपर पहंुच रखना सरुi<त महससू नह;ं 
कराती हr। इस कारण से, WHO !ांसज&डर लोग- के BवाB�य और संरचना@मक हBत<ेप- म& HIV को संबोYधत करने के 

0लए सेवाओ ंके |यापक पकेैज कS 0सफाZरश करता है। 

  



 

 

4 
GATE के बारे म& 

GATE एक अतंररा�!;य संगठन है जो लrYगक पहचान, लrYगक अ0भ|यिhत और शार;Zरक RवRवधता के मLुद- पर काम 

करता है। इसकS Bथापना और पंजीकरण 2009 म& [ययूॉक5 , USA म& हुआ था। GATE का gोOामेNटक काम चार <ेD- के 

आसपास आयोिजत dकया जाता है: अतंरा5�!;य HIV g3तd\या, मवूम&ट lबिIडगं और डवेलपम&ट और यनूाइटेड नेशंस म& 
]डपेथोलाइजीजेशन और काननूी सधुार, !ांसज&डर मLुदे। GATE का 0मशन अतंररा�!;य Bतर पर लrYगक पहचान, लrYगक 

अ0भ|यिhत और शार;Zरक मLुद- पर काय5 करके मानव अYधकार- का बचाव, मह@वपणू5 �ान उपल�ध कराना और द3ुनया 
भर म& राजनी3तक आयोजन का समथ5न करना है। 

अपने विैGवक 3नYध अनदुान- के Rवकास, काया5[वयन और 3नर;<ण म& अYधक gभावी ढंग से शा0मल होने और योगदान 

देने के 0लए <ेDीय और देश-आधाZरत 3नवा5चन <ेD- के 3नमा5ण कS <मता और समथ5न के उLदेGय के अनसुार, GATE ने 

!ांसज&डर लोग- कS zलोबल फंड gd\याय- कS साथ5क भागीदार; को बेहतर बनाने के 0लए एक पZरयोजना शPु कS है। 

 

इस पZरयोजना के बारे म& 

HIV, TB और मलेZरया कS विैGवक g3तd\या म&, समदुाय- को g3तd\या Bव�प मह@वपणू5 भ0ूमका 3नभानी चाNहए। 

समदुाय- के पास उन लोग- तक पहंुचने कS अLRवतीय <मता और अवसर है जो आवGयक सेवाओ ंको लेकर सबसे उपेi<त, 

कमजोर, हा0शए पर और अपराधी घोRषत dकये गए हr। हालांdक, समदुाय- को अपनी मह@वपणू5 भ0ूमका 3नभाने म& स<म 

होने के 0लए, उनका समथ5न dकया जाना चाNहए। महामार; के Pप म& HIV, TB और मलेZरया को अतं करने म& तजेी लाने के 

0लए zलोबल फंड के 0मशन का एक मह@वपणू5 घटक सामदुा3यक gणाल; और g3तd\याएं हr। zलोबल फंड सामदुा3यक 

gणा0लय- और g3तd\याओ ंको संरेuखत करने के 0लए औपचाZरक BवाB�य gणा0लय- के साथ gभाव- को अYधकतम 

करने और BवाB�य के 0लए लचीला और Nटकाऊ 0सBटम बनाने के gयास- म& 3नवेश कर रहा है। 

हालाँdक, अhसर रोग- को लेकर वह; आबाद; सबसे अYधक असरुi<त वह; आबाद; होत ेहr िजनकS पहंुच BवाB�य देखभाल 

तक नह;ं होती है। इस कारण से, gमखु आबाद; के 0लए इ�टतम आवGयक सेवाओ ंका gावधान स3ुनिGचत करना 
मह@वपणू5 है। ऐसा करने का सबसे अ�छा तर;का gमखु आबाद; को उन BवाB�य सेवाओ ंके ]डजाइन, Rवतरण और 

3नगरानी म& शा0मल करना है। समदुाय- को अपनी आवGयकताओ ंकS प3ूत 5 के 0लए 3नगरानी gd\याओ ंकS भ0ूमका 
3नभाने के 0लए, यह आवGयक है dक उनके पास �ान, कौशल और ऐसा करने के अवसर ह-। इस पZरयोजना के माqयम 

से GATE !ांसज&डर समदुाय- को �ान और कौशल से लसै करना आवGयक है ताdक यह स3ुनिGचत करने म& मह@वपणू5 
भ0ूमका 3नभाई जा सके dक समदुाय सभी HIV, TB और मलेZरया काय5\म- से िजनम& उ[ह& शा0मल dकया जा रहा है उनसे 

लाभाि[वत हो रहे हr। इस पZरयोजना के एक भाग के Pप म&, यह उपकरण और साथ ह; यह g0श<ण गाइड भी Rवक0सत 

कS गयी है। 

  



 

 

5 
इस g0श<ण गाइड के बारे म& 

इस g0श<ण गाइड का उLदेGय hया है? 

इस g0श<ण गाइड को 3नगरानी और 3नर;<ण उपकरण के उपयोग म& !ांसज&डर समदुाय- और संगठन- को g0शi<त 

करने कS gd\या का माग5दश5न करने के 0लए बनाया गया है। इस उपकरण का उLदेGय !ांसज&डर समदुाय के 0लए Oांट 

साइकल (अनदुान च\) म& zलोबल फंड gd\याओ ंकS 3नगरानी और 3नर;<ण म& मह@वपणू5 भ0ूमका 3नभाने के 0लए 

gd\या को सRुवधाजनक बनाना है। समदुाय को आवGयक �ान और कौशल से लसै करके, !ांसज&डर |यिhत रा�!;य, 

<ेDीय और विैGवक तंD को जवाबदेह बनाए रखने म& स<म होत ेहr ताdक यह स3ुनिGचत हो सके dक िजन आबाद; को सबसे 

vयादा जPरत है, वे इस Rव}ीय तंD से लाभाि[वत हो रहे हr। 

यह dकसके 0लए बनायी गयी है? 

इस g0श<ण गाइड के 0लए gाथ0मक ल�य !ांसज&डर |यिhत सNहत  वह संगठन हr जो !ांसज&डर समदुाय- के साथ और 

उनके 0लए काम करत ेहr। यह !ांसज&डर समदुाय के भीतर g0श<क- को g0शi<त करने का काम भी करेगा। यह उपकरण 

और इस gd\या के माqयम से सीखे गए सबक <ेDीय और रा�!;य सम[वय तंD, Nहतधारक- और अ[य gमखु 3नण5य 

3नमा5ताओ ंको सYूचत करने के 0लए काम कर&गे dक Oांट साइकल (अनदुान च\) के दौरान सभी zलोबल फंड gd\याओ ंम& 
!ांसज&डर समदुाय- और अ[य gमखु आबाद; को कैसे संलzन dकया जाए ताdक यह स3ुनिGचत हो सके dक चनुौ3तय- और 

जPरत- पर qयान Nदया जा रहा है। 

इस !े3नगं गाइड और साथ के उपकरण का उपयोग कैसे कर& 

3नगरानी और 3नर;<ण उपकरण, zलोबल फंड पर जागPकता और �ान को बढ़ाना चाहता है उस मह@वपणू5 भ0ूमका के 

साथ जो dक समदुाय- को इसकS सभी gd\याओ ंके Lवारा 3नभायी जानी चाNहए। उपकरण म& 4 मॉ�यलू शा0मल हr: 1.) 

zलोबल फंड 101; 2.) साथ5क भागीदार;; 3.) 3नगरानी और मIूयांकन और 4.) zलोबल फंड थीमNैटक Nदशा 3नदfश। g@येक 

मॉ�यलू एक दसूरे का परूक है यह स3ुनिGचत करने के 0लए dक उपकरण के बारे म& सीखने और इसे लागू करने वाले 

|यिhतय- के पास मह@वपणू5 भ0ूमका 3नभाने के 0लए आवGयक �ान और कौशल हr। 

g0श<ण गाइड का उLदेGय g3तभाYगय- को उपकरण के अनgुयोग के 0लए तयैार करना है। एज&ड े म& उिIलuखत 

ग3तRवYधय- से gेZरत होकर, सRुवधाकता5 gBत3ुतकरण करता है, g@येक छोटे समहू चचा5 के उLदेGय- का वण5न करता है 

और सीखे गए पाठ- के अनgुयोग म& g3तभाYगय- का माग5दश5न करता है। काय5gणाल; म& पावर �वाइंट, अनभुव- पर 

आधाZरत छोटे और बड़ ेOुप ]डBकशन के माqयम से मह@वपणू5 जानकार; शा0मल होगी, जो g3तभाYगय- को रोल-�ले और 

मॉक सD- के माqयम से अ�यास करने का अवसर gदान करेगा। 

  



 

 

6 
gd\या के gमखु घटक 

उLदेGय 

2-Nदवसीय g0श<ण सD के अतं तक 3नyन0लuखत उLदेGय- को परूा dकया जाएगा: 

1. !ांसज&डर |यिhतय- और HIV / TB के बारे म& जागPकता बढ़ाना, zलोबल फंड और देश और <ेDीय gd\याओ ंिजसम& 
!ांसज&डर |यिhतय- को शा0मल करना चाNहए; 

2. 3नगरानी और 3नर;<ण कS भ0ूमका को gभावी ढंग से परूा करने के 0लए Oांट साइकल (अनदुान च\) म& CCM और 

अ[य zलोबल फंड gd\याओ ंम& साथ5क भागीदार; के gमखु त@व- पर !ांसज&डर |यिhतय- का �ान बढ़ाना; 

3. 3नगरानी और मIूयांकन कS कॉ[से�ट कS अYधक समझ, 3नगरानी और मIूयांकन सNहत zलोबल फंड के �ि�टकोण 

और !ांस समदुाय- कS साथ5क भागीदार; कS 3नगरानी म& कदम सNहत ; 

4. !ांसज&डर |यिhतय- और अ[य gमखु आबाद; कS अYधक से अYधक साथ5क भागीदार; स3ुनिGचत करने के 0लए 

[य ूफं]डगं मॉडल के 0सLधांत- के अनसुार zलोबल फंड अनदुान कS योजना और काया5[वयन म& 0लगं, समदुाय और 

मानव अYधकार- को संबोYधत करने के 0लए म�ुय Rवषयगत Nदशा3नदfश- का �ान; 

5. काय5 योजना के gभावी काया5[वयन का समथ5न करने के 0लए एक तकनीकS सहायता अनरुोध Rवक0सत करने के 

0लए म�ुय हBत<ेप कS पहचान। 

d\याRवYध 

कवर dकए जाने वाले gमखु Rवषय हr: 

• zलोबल फंड 101; 

• अनदुान gd\या के दौरान साथ5क भागीदार;; 
• जांचना और परखना; तथा 
• समदुाय, अYधकार और ज&डर थेमNैटक गाइडलाइंस ऑफ zलोबल फंड।  

gd\या को अ@यYधक संवादा@मक और सहभागी-क& N�त बनाया गया है; इसम& gासंYगक मह@वपणू5 जानकार; साझा करने, 

छोटे समहू साझा करने, भ0ूमका 3नभाने और चचा5ओ ंके साथ-साथ पणू5 सD के माqयम से सीखने के अवसर शा0मल ह-गे। 

इस gd\या के अतं म& 3नyन0लuखत को परूा dकया जाएगा: 

1. zलोबल फंड के Rवषय पर �ान स@यापन और !ांसज&डर |यिhतय- कS साथ5क भागीदार; 

2. GF gd\याओ ंम& !ांसज&डर समदुाय का साथ5क g3त3नYध@व करने के gयास- म& सीखी गई चनुौ3तय- और सबक कS 
सचूी 

3. इस सD से gा�त �ान के आधार पर gभावी 3नगरानी और 3नर;<ण के 0लए बाधाओ ंऔर चनुौ3तय- का समाधान 

करने के 0लए Rव0श�ट रणनी3तय- के साथ एक काय5 योजना 



 

 

7 
gd\या का माग5दश5न करने के 0लए चरण 

ग3तRवYध 1 - सD का अवलोकन: GATE पZरयोजना के उLदेGय, 3नगरानी और 3नर;<ण उपकरण, एज&डा और g3तभाYगय- 
कS अपे<ा 

i.  फै0स0लटेटर समहू को अपना पZरचय देकर और g@येक g3तभागी को समहू म& Bवयं के बार& म& बताने के 0लए आमंlDत 

करके सD कS श�ुआत कर&गे। g3तभाYगय- को नाम, संगठन, �Yचयां और अपे<ाएं साझा करने के 0लए कहा जा सकता 
है। (इस gd\या को 3नदf0शत करने के 0लए रचना@मक आइसXेकर- का उपयोग करने के 0लए फै0स0लटेटर को gो@साNहत 

dकया जाता है - सझुाए गए आइसXेकर को पZर0श�ट म& देख&)। 

ii. GATE g3त3नYध या फै0स0लटेटर, GATE पZरयोजना के उLदेGय-, एज&डा और समी<क- कS अपे<ाओ ंको साझा कर&गे 

ताdक यह स3ुनिGचत हो सके dक वे सD के 0लए समO उLदेGय- और एज&ड ेके साथ तालमेल रखत ेहr। 

iii. फै0स0लटेटर, !ांसज&डर समदुाय- के 0लए zलोबल फंड मॉ3नटZरगं और मIूयांकन उपकरण के Rवकास के उLदेGय- का 
अवलोकन gदान कर&गे। 

ग3तRवYध 2 - HIV और TB और !ांसज&डर |यिhतय- के 0लए रा�!;य िBथ3त और g3तd\या और zलोबल फंड gd\याओ ं

म& भागीदार; 

i.  नागZरक समाज के सदBय- के 0लए इस gBत3ुत के 0लए, फै0स0लटेटर को देश के 0लए 3नyन0लuखत जानकार; gा�त 

और |यविBथत करनी चाNहए, जहां भी उपल�ध हो: 

a.  HIV और TB कS िBथ3त पर अLय3तत आकँड़ े

b.  HIV और TB और !ांसज&डर |यिhतय- कS िBथ3त 

c.  !ांसज&डर |यिhतय- कS जPरत- को संबोYधत करने वाले हBत<ेप- को उजागर करने वाल; zलोबल फंड पZरयोजनाएं 

ii. जानकार; साझा करने से पहले, फै0स0लटेटर बड़ ेसमहू को g@येक समहू को छोटे समहू- म& Rवभािजत करेगा और उ[ह& 
a. b.या c. नाम से 3नNद5�ट करेगा। g@येक समहू इनम& से g@येक के बारे म& जो भी जानकार; हो सकती है, उस पर चचा5 
करेगा और उसे साझा करेगा। dफर वे अपनी जानकार; को बड़ ेसमहू को gBततु कर&गे। 

iii. एक बार यह परूा हो जाने के बाद फै0स0लटेटर अ3तZरhत जानकार; साझा करता है और Rवषय- पर चचा5 को 3नदf0शत 

करता है। 
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ग3तRवYध 3 - <ेDीय और रा�!;य zलोबल फंड पZरयोजनाएं, िजसम& !ांसज&डर समदुाय शा0मल हr 

i. इस gBत3ुत के 0लए, फै0स0लटेटर को देश के 0लए 3नyन0लuखत जानकार; gा�त और |यविBथत करनी चाNहए, जहां 
भी उपल�ध हो: 

a. zलोबल फंड और देश का इ3तहास, 

b.  देश कS वत5मान zलोबल फंड gd\याएं, 

c.  zलोबल फंड पZरयोजनाएं, !ांसज&डर |यिhतय- कS जPरत- को संबोYधत करने वाले हBत<ेप- को उजागर करती हr। 

ii. एक बार जब यह परूा हो गया है तो फै0स0लटेटर जानकार; साझा करत ेहै और साझा कS गई जानकार; पर चचा5 करत ेहr। 

एक बार जब यह परूा हो गया है तो फै0स0लटेटर जानकार; साझा करत ेहै और साझा कS गई जानकार; पर चचा5 करत ेहr। 

iii. dफर g3तभाYगय- को छोटे समहू- म& बांटा जाएगा और एक चेक0लBट gदान कS जाएगी जहां वे देशीय Bतर पर zलोबल 

फंड gd\याओ ंके साथ !ांसज&डर समदुाय कS भागीदार; पर चचा5 कर&गे और इसका मIूयांकन कर&गे dक यह भागीदार; 
dकतनी साथ5क रह; है (पZर0श�ट देख&)। 

ग3तRवYध 4 - मॉ�यलू 1: zलोबल फंड 101 

i. फै0स0लटेटर, 3नगरानी और 3नर;<ण उपकरण कS मह@वपणू5 जानकार; से पावर पॉइंट Bलाइड (GATE Lवारा gा�त dकए 

गए टेyपलेट) तयैार करेगा और g3तभाYगय- के सामने gो@साNहत करने वाल; चचा5 और संबोधन gBततु कर&गे। 

फै0स0लटेटर g3तभाYगय- को कम से कम एक Rवचार साझा, जो उनके पास पहले से ह; है करने के 0लए कहत ेहुए g@येक 

gGन के बार& म& बात कर सकत ेहै। 

• zलोबल फंड hया है? 

• मह@वपणू5 पZरवण� श�द (ए\ो3नyस) को समझना? (हrड-आउट 3 प�ृठ 16) 

• एक देश सम[वय तंD hया है? 

• CCM पाDता आवGयकताएँ और [यनूतम मानक hया हr? 

• CCM g3त3नYधय- कS भ0ूमका hया है? (हrड-आउट 2 प�ृठ 14) 

• 0सRवल सोसायट; CCM g3त3नYध कौन हr? 

i. Rवशषे Pप से, फै0स0लटेटर g3तभाYगय- को अपने Bवयं के अनभुव- या अपने साYथय-, जो !ांसज&डर समदुाय का 
g3त3नYध@व करने वाल; zलोबल फंड gd\याओ ंम& शा0मल रहे हr उनके अनभुव- के आधार पर इन Rवषय- पर चचा5 
करने के 0लए कह&गे। 
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ग3तRवYध 5 - मॉ�यलू 2: परेू Oांट साइकल (अनदुान च\) म& !ांसज&डर |यिhतय- का साथ5क समावेश 

iv. फै0स0लटेटर, 3नगरानी और 3नर;<ण उपकरण कS मह@वपणू5 जानकार; से पावर पॉइंट Bलाइड (GATE Lवारा gा�त 

dकए गए टेyपलेट) तयैार करेगा और g3तभाYगय- के सामने gो@साNहत करने वाल; चचा5 और संबोधन gBततु कर&गे।  

• Oांट साइकल (अनदुान च\) को समझना और देश संवाद का एक मह@वपणू5 NहBसा बनना। 

• पारद0श5ता और जवाबदेह; - gभावी Pप से अपने !ांसज&डर समदुाय और gमखु आबाद; 3नवा5चन <ेD का g3त3नYध@व 

करना। 

• सd\य भागीदार; - स3ुनिGचत कर& dक आपको सनुा जाता है (हrडआउट 4 और 5 प�ृठ19) । 

• कNठन पZरिBथ3तय- और चनुौ3तय- से 3नपटना। 

iv. Rवशषे Pप से, फै0स0लटेटर g3तभाYगय- को अपने Bवयं के अनभुव- या अपने साYथय-, जो !ांसज&डर समदुाय का 
g3त3नYध@व करने वाल; zलोबल फंड gd\याओ ंम& शा0मल रहे हr उनके अनभुव- के आधार पर इन Rवषय- पर चचा5 करने 

के 0लए कह&गे। 

v. मॉक सD: gा�त �ान के आधार पर g3तभाYगय- को Rव0श�ट पZर�Gय स�पा जाएगा और उनसे भ0ूमका 3नभाने के 0लए 

कहा जाएगा िजससे कS वह विैGवक फंड gd\याओ,ं CCM के बार& म& जो जानत ेऔर समझत ेऔर यह कैसे संचा0लत होता 
है और !ांसज&डर |यिhतय- कS मह@वपणू5 भ0ूमका उनके समदुाय और 3नवा5चन <ेD का g3त3नYध@व कैसे करती है वह 

Nदखाया जाए। 

पZर�Gय: CCM बठैक िजसम& तकनीकS समी<ा पनैल Lवारा देश के फ़ं]डगं अनुरोध कS समी<ा कS गई है और उ[ह& देश 

को यह सबूत देने के 0लए कहा गया है dक !ांसज&डर |यिhत एक gमुख आबाद; हr ताdक इस आबाद; के 0लए फंड के 

अनुरोध को सह; ठहराया जा सके। कोई अqययन या डटेा उपल�ध नह;ं है केवल वाBतRवक जानकार; उपल�ध हr। कुछ 

सदBय- Lवारा !ांसज&डर |यिhतय- को gमुख आबाद; कS सूची से हटाने के 0लए gBताव Nदया जा रहा है hय-dक कोई 

आYधकाZरक सबूत उपल�ध नह;ं है। नागMरक समाज संगठन इस BHIया कK आवQयक 8नगरानी कैसे Bदान करत ेहT 
ताHक यह सु8निQचत Hकया जा सके Hक !ांस आबाद= को उस मुWय आबाद=, जो अनुदान से लाभािYवत ह-गे, कK सूची से 

गलत तर=के से नह=ं हटाया गया है ? 

8नद\श: Rव0भ[न भू0मकाएं 3नभाने के 0लए कई g3तभाYगय- से कहे। िजसम& MSM, सेhस वक5 र और !ांसज&डर |यिhतय- 
के g3त3नYध भी शा0मल कर&। तयैार; के 0लए 10 0मनट और "मॉक CCM सD" के 0लए 20 0मनट gदान कर&। 

i.  फै0स0लटेटर, 3नगरानी और 3नर;<ण उपकरण कS मह@वपणू5 जानकार; से पावर पॉइंट Bलाइड (GATE Lवारा gा�त 

dकए गए टेyपलेट) तयैार करेगा और g3तभाYगय- के सामने gो@साNहत करने वाल; चचा5 और संबोधन gBततु कर&गे: 

• 3नगरानी और मIूयांकन के 0लए zलोबल फंड का �ि�टकोण। 

•  !ांसज&डर |यिhतय- कS साथ5क भागीदार; कS 3नगरानी करना। 
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•  !ांसज&डर |यिhतय- और अ[य gमखु आबाद; (हrड आउट 8 और 7) के 0लए 3नगरानी काय5\म- म& मह@वपणू5 
चरण। 

•  3नगरानी और मIूयांकन के 0लए zलोबल फंड का �ि�टकोण 

•  साथ5क भागीदार; कS 3नगरानी कैसे कर&  
i. Rवशषे Pप से, फै0स0लटेटर g3तभाYगय- को अपने Bवयं के अनभुव- या अपने साYथय-, जो !ांसज&डर समदुाय का 

g3त3नYध@व करने वाल; zलोबल फंड gd\याओ ंम& शा0मल रहे हr उनके अनभुव- के आधार पर इन Rवषय- पर चचा5 
करने के 0लए कह&गे। 
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ग3तRवYध 6 - मॉ�यलू 3: 3नगरानी और 3नर;<ण  

8 मह]वपणूL चरण- का अवलोकन 

1. महामार= को जान&: प�ुष-, सेhस वक5 र और !ांसज&डर लोग- के साथ यौन संबंध रखने वाले प�ुष- म& समय के साथ HIV 

महामार; का पZरमाण और भौगो0लक Rवतरण hया है? 

तक5  - यह चरण मह@वपणू5 hय- है? 

HIV महामार; को जानना मह@वपणू5 है ताdक M&E 0सBटम उन <ेD- म& रोकथाम काय5\म कS g3तd\या कS पया5�तता 
और gभावशीलता कS 3नगरानी पर qयान क& N�त कर& जहां !ांसज&डर लोग- म& महामार; क& N�त है। !ांसज&डर लोग सेhस 

वक5 र कS तरह होत ेहr; प�ुष- के साथ यौन संबंध रखने वाले प�ुष और अ[य gमखु आबाद; अhसर 3छपी हुई आबाद; होत े

हr। 3नगरानी और मIूयांकन कS एक सामा[य Rवफलता उनका दायरा उन <ेD- तक सी0मत करना है, जहाँ काय5\म 

काय5\म चल रहे होत ेहr जबdक यह होने वहां चाNहए जहाँ इनकS आवGयकता होती हr। इस चरण म&, !ांसज&डर लोग- के 

बीच HIV महामार; के आकार, दायरे और भौगो0लक Rवतरण कS एक रा�! |यापी जांच 3नगरानी और मIूयांकन के दायरे 

को समझने म& पहला कदम है। 

मWुय BQन, तर=के और डटेा का उपयोग: चरण 1 का अवलोकन 

 मु�य gGन तर;के डटेा उपयोग 

1.1 देश और g@येक उप-<ेD म& dकतने 

!ांसज&डर लोग हr? g@येक आबाद; 
को उप-रा�!;य <ेD- म& कैसे 

RवतZरत dकया जाता है? 

1. मैRपगं 

2. आकार का अनुमान 

मानYचD- का उपयोग यह Nदखाने 

के 0लए कर& dक काय5\म- को कहाँ 
क& N�त dकया जाना चाNहए 

ल�य सेNटगं को सूYचत करने के 

0लए आकार के अनुमान- का 
उपयोग कर& 

1.2 !ांसज&डर लोग- के पास HIV 

सं\मण के बारे म& hया जानकार; 
उपल�ध है? 

1. मौजूदा HIV gसार डटेा का 
संGलेषण 

2. घटना के आकलन करने 

के तर;के 

रोकथाम सेवाओं के 0लए सबसे बड़ी 
जPरत वाले उप-रा�!;य <ेD- कS 
पहचान करने के 0लए चरण 1.1 से 

3नगरानी डटेा और आकार 

अनुमान- के संGलेषण का उपयोग 

कर& 

HIV कS रोकथाम के काय5\म- के 

gभाव के मूIयांकन के 0लए 

आधारभूत उपाय- के Pप म& HIV 

gसार / घटना डटेा का उपयोग कर& 
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2.  मापक 8नधाLरक: g@य< बायोलॉिजकल 3नधा5रक के आधारभतू अनमुान और HIV संचरण के मह@वपणू5 
gवत5क hया हr?  

 

तकL  - यह चरण मह]वपणूL _य- है? 

चरण 2  इस बारे म& बताता है dक कैसे g@य< बायोलॉिजकल 3नधा5रक- और HIV संचरण के मह@वपणू5 gवत5क कS 
3नगरानी कैसे कS जाती है। g@य< बायोलॉिजकल 3नधा5रक जRैवक कारक हr जो HIV, सं\मण, या सं\मण के 0लए 

संवेदनशीलता के संपक5  म& सीढ़; तौर से वLृYध करत ेहr। g@य< जीवRव�ान 3नधा5रक म& यौन साथी कS सं�या, अ[य STI 

के साथ सह-सं\मण और कंडोम के उपयोग कS कमी शा0मल है। मह@वपणू5 gवत5क (सामािजक gवत5क और काय5\म 

gवत5क) अतं3न5Nहत |यिhतगत, संरचना@मक और सामदुा3यक कारक हr जसेै dक दंडा@मक काननू, नी3तयां और 

|यवहार, कलंक और भेदभाव, 0लगं असमानता, आNद, जो g@य< Pप से g@य< 3नधा5रक- को gभाRवत dकए lबना HIV 

संचरण का कारण बनत ेहr जसेै dक कंडोम के उपयोग और अनपुचाZरत STI। 

मWुय BQन, तर=के और डटेा का उपयोग: चरण 2 का अवलोकन 

 मु�य gGन तर;के डटेा उपयोग 

2.1 g@य< बायोलॉिजकल 3नधा5रक: 

बायोलॉिजकल एhसपोजर, 

संवेदनशीलता और सं\ामकता के 

gमुख संकेतक- के आधारभूत 

उपाय hया हr? 

1. उपाय- का चयन 

2. बार-बार dकया जाने वाला 
जैव-|यवहार सवf<ण 

3. सेवा Rवतरण डटेा का 
RवGलेषण 

आधारभूत के Pप म& उपाय- का 
उपयोग, ल�य 3नधा5Zरत (चरण 3) 

करने और HIV संचरण जोuखम म& 
�झान- कS 3नगरानी के 0लए कर& 

2.2 मह@वपूण5 gवत5क: महामार; म& 
योगदान देने वाले अ[य 

|यिhतगत समुदाय और 

संरचना@मक कारक hया हr 

1. |यिhतगत, सामुदा3यक 

और संरचना@मक कारक- के 

उपाय- का चयन जो 
महामार; म& योगदान करते 

हr 

2. गुणा@मक तर;के, 

सवf<ण और कानून और 

नी3त समी<ा 

आधार रेखा के Pप म& शिhतय- और 

बाधाओं के उपाय- का उपयोग, 

ल�य 3नधा5Zरत (चरण 3) करने के 

0लए काय� को gाथ0मकता देने, 

और बाधाओं को दरू करने और 

शिhतय- का लाभ उठाने म& gग3त 

कS 3नगरानी करने के 0लए कर& 
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3. B8तHIया जान& और ल`य 8नधाLMरत कर&: संयोजन रोकथाम काय5\म को कैसे पZरभाRषत dकया जाता है और 

आउटपटु, कवरेज, पZरणाम और gभाव के 0लए ल�य hया हr? 

तकL  - यह चरण मह]वपणूL _य- है? 

चरण 3 म& ल�य कवरेज, पZरणाम और gभाव संकेतक- के 0लए 3नधा5Zरत dकए जात ेहr, इस gकार gदश5न कS 3नगरानी 
कS जाती है। ये ल�य वत5मान g3तd\या पर आधाZरत होत ेहr, िजसम& सेवाओ ंकS उपल�धता और आधारभतू संकेतक 

मान शा0मल हr। g3तd\या चरण 1 के डटेा पर आधाZरत होनी चाNहए: अपने महामार; और अनभुाग E को जान&: gमखु 

आबाद; के 0लए संयोजन रोकथाम काय5\म। 

मWुय BQन, तर=के और डटेा का उपयोग: चरण 3 का अवलोकन 

 मु�य gGन तर;के डटेा उपयोग 

3.1 महामार; के आधार पर, dकन 

BवाB�य सेवाओं और मह@वपूण5 
gवत5क हBत<ेप के संयोजन 

रोकथाम काय5\म कS आवGयकता 
है? 

हBत<ेप के संयोजन 

रोकथाम काय5\म कS 
आवGयकता है? संयोजन 

रोकथाम काय5\म को 
3नNद5�ट करने के 0लए 

अंतरा5�!;य Nदशा3नदfश- 
और उपल�ध जानकार; कS 
समी<ा 

सामािजक gवत5क- के 0लए 

NCPI चेक0लBट 

3नगरानी dकये जाने वाले काय5\म 

को पZरभाRषत करने के 0लए 

3.2 g@येक सेवा के साथ "एक |यिhत 

तक पहँुचने" कS पZरचालन 

पZरभाषाएँ hया हr? 

एक मह@वपूण5 gवत5क हBत<ेप कS 
पZरचालन पZरभाषा िजसे dक लागू 

dकया जा रहा है वह hया है? 

पZरचालन पZरभाषाओं पर 

सहमत होने के 0लए एक 

बैठक 

काय� को gाथ0मकता देने वाले 

ल�य 3नधा5Zरत करने के 0लए, 

लाभकार; शिhतय- को संबोYधत 

करने म& gग3त कS 3नगरानी करने 

के 0लए और बाधाओं से लाभ उठाने 

के 0लए, आधारभूत के Pप म& 
ताकत और बाधाओं के उपाय- का 
उपयोग कर& 

3.3 dकस उप-आबाद;, उप-<ेD या 
सेNटगं-Rव0श�ट आबाद; कS 
3नगरानी कS जानी चाNहए? g@येक 

उप-समूह कS पZरचालन पZरभाषाएं 

hया हr? 

चरण 2 से 3नगरानी और 

आकलन कS समी<ा। 

उन उप-समूह- को 3नNद5�ट करने के 

0लए जो कवरेज और !ैdकंग gसार 

के 0लए सभी उप-रा�!;य <ेD- 
Lवारा उपयोग dकए जाएंगे 

3.4 g@येक उप-रा�!;य <ेD म& वत5मान 

म& कौन सी सेवाएं उपल�ध हr? कौन 

मैRपगं अंतराल कS पहचान करने के 0लए 

सेवा कS उपल�धता के नhश ेऔर 

आकलन का उपयोग कर& 
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से मह@वपूण5 �ानवध5क काय5 
काया5ि[वत dकए जा रहे हr? 

उप-रा�!;य और रा�!;य 

एकDीकरण 

3.5 g@येक उप-रा�!;य <ेD म& gभाव, 

पZरणाम और कवरेज संकेतक के 

0लए 2-वष�य ल�य hया हr? 

ल�य-3नधा5रण RवYध काय5\म के gदश5न का आकलन 

करने के 0लए ल�य- का उपयोग 

कर& 

3.6 3.5 के आधार पर, रा�!;य काय5\म 

gभाव माग5 hया है? 

काय5\म gभाव माग5 को 
3नNद5�ट करने के 0लए बैठक 

काय5\म के तक5  का वण5न करने 

और मॉ3नटर करने के 0लए 

संकेतक- कS पहचान करने के 0लए 

 

 

चरण 4-6: इनपटु, गुणव}ा और आउटपटु मॉ3नटZरगं और gd\या मIूयांकन का अवलोकन 

चरण 3 के अतं तक, रा�!;य और उप-रा�!;य g3तd\या और पZरणाम- कS 3नगरानी के 0लए ल�य 3नधा5Zरत कर 0लए 

गए हr। चरण 4-6 म&, 3नगरानी यह 3नधा5Zरत करती है dक पया5�त गुणव}ा और 3नधा5Zरत ल�य- को gा�त करने के 0लए 

आवGयक पमैाने पर 3नयोिजत पZरयोजना के NहBसे के Pप म& Rवक0सत सेवाओ ंऔर हBत<ेप- को समय पर लागू dकया 
जा रहा है या नह;ं। चरण 4-6 डटेा इन gGन- का उ}र देने के 0लए एकD करत ेहr: हम dकस gोOा0मगं / हBत<ेप / सेवाओ ं

को लागू कर रहे हr? hया हम यह सह; कर रहे हr? 

इनपटु, गुणव}ा और आउटपटु मॉ3नटZरगं gd\या मIूयांकन के साथ 3नकटता से जड़ु ेहुए हr। आमतौर पर, 3नय0मत 

3नगरानी के Lवारा कS जाने के बजाय, gd\या मIूयांकन िजस तर;के से काय5\म को लाग ूdकया जाता है और आबाद; 
Lवारा 0लया जाता है उसके बार& म& अYधक RवBततृ जानकार; एकD करने का काम करता है। gd\या मIूयांकन 3नगरानी 
डटेा के आधार पर  बनाया जा सकता है और इन सेवाओ ंपर अ3तZरhत जानकार; एकD कS जा सकती है: सेवाओ ंतक 

पहंुच, hया सेवाएं इि�छत आबाद; तक पहंुच चकुS है, सेवाओ ंको RवतZरत कैसे dकया जाए, उपयोगकता5 कS संतिु�ट और 

उनकS आवGयकताओ ंऔर gबंधन gथाओ ंके बारे म& धारणाएं। सेवा Rवतरण Bथल- पर यह RवBततृ जानकार; सेवा 
gावधान म& समय पर सधुार करने के 0लए  एकD कS जाती है। इस0लए, सेवा gावधान के उप-रा�!;य और रा�!;य Bतर 

काया5[वयन gग3त का आकलन करने के 0लए 3नय0मत 3नगरानी डटेा पर qयान क& N�त कर&गे। अhसर, उप-रा�!;य और 

रा�!;य Bतर सेवा Rवतरण Lवारा साइट- के एक नमनेू के 0लए Bपॉट-चेक और सहायक पय5वे<ण याDाओ ंका संचालन 

dकया जाएगा। �म के इस Rवभाजन को देखत ेहुए, चरण 4-6 रा�!;य और उप-रा�!;य Bतर- के 0लए gासंYगक 3नय0मत 

3नगरानी डटेा पर qयान क& N�त करत ेहr। 
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4. इनपटु मॉ8नटMरगं: उप-रा�!;य और रा�!;य ल�य- तक पहंुचने के 0लए dकन संसाधन- कS आवGयकता होती है? 

तक5  - यह कदम मह@वपणू5 hय- है? 

चरण 4 यह पहचानता है dक महामार; के 0लए रा�!;य / उप-रा�!;य g3तd\या को लागू करने के 0लए पया5�त धन और 

अ[य संसाधन उपल�ध हr या नह;ं। !ांसज&डर लोग- के 0लए बनाये गए काय5\म सबसे अYधक लागत gभावी हBत<ेप- 
म& से एक हr िजनकS पहचान कS गई है। इस चरण म&, यह आकलन करने से पहले dक hया संसाधन पया5�त हr या नह;ं, 
�ि�टकोण यह 3नधा5Zरत करने के होता है dक " उपयhुत काय5कार; g3तd\या hया है?" । इस चरण से 0मल; जानकार; का 
इBतमेाल अ3तZरhत धन और अ[य संसाधन- के 0लए dकया जा सकता है। यNद अ3तZरhत संसाधन उपल�ध नह;ं कराए 

जात ेहr, तो इस चरण म& एकlDत जानकार; का उपयोग यह तय करने के 0लए dकया जा सकता है dक gोOाम काया5[वयन 

और ल�य- को dफर से समायोिजत कैसे dकया जाएं। 

म�ुय gGन, तर;के और डटेा का उपयोग: चरण 4 का अवलोकन 

 मु�य gGन तर;के डटेा उपयोग 

4.1 ल�य- को पूरा करने के 0लए dकन 

संसाधन- कS आवGयकता होती है? 

 

कौनसे संसाधन उपल�ध हr? 

 

संसाधन- म& अंतर होना hया होता 
है? 

ल�य, इनपुट और अंतराल 

पर नजर रखने के 0लए Bgेड 

शीट काय5\म  

अ[य संसाधन- को 
RवGलेषण कS आवGयकता है 

अ3तZरhत संसाधन- को सह; 
ठहराने के 0लए पहचाने गए 

संसाधन अंतराल का उपयोग कर& 

 

 

 

 

5. गुणवbा 8नगरानी: वत5मान म& कौन सी सेवाएं और मह@वपणू5 gवत5क हBत<ेप लागू हr? 

dकस गुणव}ा के साथ? 

तकL  - यह चरण मह]वपणूL _य- है? 

गुणव}ा का अथ5 Rव0भ[न Nहतधारक- के 0लए अलग-अलग होता हr। कुछ gणाल; के gदश5न के बारे म&, कुछ gदान कS 
गयी देखभाल कS गुणव}ा के बारे म& और कुछ gा�त कS गयी देखभाल कS गुणव}ा के बारे म& अYधक Yच3ंतत होत ेहr। 

वाBतव म&, गुणव}ा स3ुनिGचत करने के 0लए हr सभी तीन �ि�टकोण आवGयक होत ेहr: 

• Bणाल= का BदशLन 

• पेशवेर मानक 

• उपयोगकताL संतिुcट 

गुणव}ा सधुार (QI) कS कॉ[से�टएं BवाB�य gणाल; के सभी Bतर- पर समान Pप से लागू होती हr। रा�!;य Bतर पर, 

गुणव}ा म& सधुार हेत ुRवज़न रा�!;य मानक- कS योजना और पZरभाRषत करने के साथ शPु होता है। उप-रा�!;य Bतर, 

3नगरानी, सधुार और मIूयांकन कS गुणव}ा (WHO, 2011) म& सRुवधा gयास- का समथ5न करने के 0लए 3नय0मत 

3नगरानी डटेा का उपयोग करत ेहुए उसे रा�!;य Rवज़न कS ओर ले जाता है। 
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योजना के अनसुार उ�च गुणव}ा वाल; सेवाओ ंको लागू करना एक चनुौती है। gदाताओ ंके बीच कलंक का डर सेवाओ ं

कS गुणव}ा पर एक gभावी gभाव छोड़ता है और इसकS 3नगरानी समय-समय पर कS जानी चाNहए। यNद लोग- को 
लगता है dक उनका सेवा म& Bवागत नह;ं dकया जा रहा है, यNद सेवा dकसी सलुभ सेNटगं म& या सRुवधाजनक समय पर 

gदान नह;ं कS जाती है, यNद आप3ूत5 ख़@म हो जाती है, gदाताओ ंको अ�छ¢ तरह से g0शi<त नह;ं dकया जाता है, तो 
काय5\म कS gभावशीलता gभाRवत होती है। सेवा Rवतरण gदाताओ ंके बीच उ�च कम5चार; आवाजाह; होती है, िज[ह& 
बार-बार g0श<ण और पनु: g0श<ण कS आवGयकता होती है। यह चरण गुणव}ा म& सधुार के 0लए तर;के gदान करता 
है। 

मWुय BQन, तर=के और डटेा का उपयोग: चरण 5 का अवलोकन 

 मु�य gGन तर=के डटेा उपयोग 

5.1 hया रा�!;य गुणव}ा मानक 

उपल�ध हr? hया वे 3नय0मत Pप 

से अLय3तत dकए जाते हr? 

मानक- कS समी<ा कर& और 

यNद आवGयक हो तो 
गुणव}ा मानक- को 
BथाRपत करने के 0लए आम 

सहम3त बैठक आयोिजत 

कर&। 

ल�य 3नधा5रण (चरण 3)  और HIV 

संचरण जोuखम म& �झान- कS 
3नगरानी के 0लए आधारभूत के Pप 

म& उपाय- का उपयोग कर& 

5.2 g@येक gदान कS गयी सेवा कS 
गुणव}ा hया है? hया मह@वपूण5 
gोOाम gवत5क को संबोYधत dकया 
जाता है? 

1. सामुदा3यक परामश5 
गुणव}ा मूIयांकन सNहत 

2. मह@वपूण5 gवत5क 

हBत<ेप का आकलन 

3.�लान-डू-चेक-एhट के 

Lवारा समBया को हल 

करना 

गुणव}ा संकेतक- का उपयोग कर& 
ताdक यह पता लगाया जा सके dक 

काय5\म- म& कहां सुधार कS 
आवGयकता है 
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6. आउटपटु और Bोdाम कवरेज कK 8नगरानी: hया आउटपटु ल�य gा�त dकए गए हr? प�ुष- के साथ यौन संबंध रखने 

वाले प�ुष-, सेhस वक5 र और !ांसज&डर लोग- को dकस अनपुात म& सेवाएं 0मलती हr? 

तकL  - यह चरण मह]वपणूL _य- है? 

उ�च गुणव}ा वाल; सेवाएँ जो केवल लi<त लोग- म& कुछ लोग- तक पहँुचती हr, उनसे उस आबाद; म& HIV महामार; कS 
Nदशा बदलने कS उyमीद नह;ं कS जा सकती है। जनसं�या के उ�च कवरेज (यानी, उ�च गुणव}ा सेवाएं जो आबाद; के 

एक उ�च अनपुात तक पहंुच गयी हr) कS आवGयकता है। कवरेज 3नगरानी, 3नगरानी gदश5न के सबसे मह@वपणू5 घटक- 
म& से एक है। 

मWुय BQन, तर=के और डटेा का उपयोग: चरण 6 का अवलोकन 

 मु�य gGन तर;के डटेा उपयोग 

6.1 dकन आउटपुट कS 3नगरानी और 

एकDीकरण करना होगा? 

उपयोगकता5 कS डबल-काउंNटगं को 
कैसे ताला जाएगा? 

परामश5 बैठक& : 

संकेतक 3नNद5�ट करने के 0लए 

आवGयकताओं का उपयोग 

करके आउटपुट संकेतक- को 
पZरभाRषत कर& 

डबल-काउंNटगं से बचने के 0लए 

Rव0श�ट पहचानकता5 या अ[य 

RवYध का उपयोग 

डटेा संOह और एकDीकरण के 

0लए 0सBटम Rवक0सत कर& 

HIV पर;<ण और उपचार कैBकेड 

यह 3नधा5Zरत करने के 0लए 

डटेा का उपयोग कर& dक hया 
आउटपुट ल�य पूरे हो चुके है  

काय5\म- को बेहतर बनाने के 

0लए g3तd\या द& 

6.2 सेवा कवरेज (भौगो0लक, 

जनसं�या) कS गणना और 

|या�या कैसे कS जाती है? 

मह@वपूण5 gवत5क हBत<ेप- के 

0लए कवरेज hया है? 

भौगो0लक Rवतरण को मैप करने 

के 0लए सेवा Rवतरण डटेा का 
RवGलेषण और गुणव}ा 
मूIयांकन का पZरणाम 

सेवा Rवतरण डटेा या / और 

सवf<ण- का उपयोग करके 

जनसं�या कवरेज कS गणना  

कवरेज म& अंतराल कS पहचान 

करने के 0लए कवरेज संकेतक- 
का उपयोग कर& िजनकS 
आवGयकता, ल�य gा�त dकये 

जा चुके है और आवGयकताओं 

को पूरा dकया जा चुका है को 
संबोYधत करने के 0लए होती है 

6.3 आउटपुट, सेवा कS उपल�धता, 
स<म वातावरण, कवरेज और 

पर;<ण और उपचार कैBकेड के 

0लए समय के साथ चलने वाले 

�झान hया हr? 

एकD के गए g@येक अवYध के 

0लए चरण 6.1 और 6.2 से 

संकेतक को सारणीबLध और 

Oाफ कर&.  

समय के साथ एकD dकए गए 

सवf<ण और सेवा Rवतरण डटेा 
से आउटपुट और कवरेज 

संकेतक डटेा.  

 

  



 

 

18 
ग3तRवYध 7 - मॉ�यलू 4: zलोबल फंड थीमेNटक Nदशा3नदfश: समदुाय, अYधकार और 0लगं 

i. फै0स0लटेटर, 3नगरानी और 3नर;<ण उपकरण कS मह@वपणू5 जानकार; से पावर पॉइंट Bलाइड (GATE Lवारा gा�त 

dकए गए टेyपलेट) तयैार करेगा और g3तभाYगय- के सामने gो@साNहत करने वाल; चचा5 और संबोधन gBततु कर&गे। 

3नगरानी और एडवोकेसी के 0लए Rवषयगत Nदशा3नदfश- का उपयोग करना 

ii . Rवशषे Pप से, सRुवधाकता5 g3तभाYगय- को अपने Bवयं के अनभुव- या अपने साYथय- के अनभुव- के आधार पर 

इन Rवषय- पर चचा5 करने के 0लए कह&गे जो !ांसज&डर समदुाय का g3त3नYध@व करने वाल; zलोबल फंड gd\याओ ंम& 
शा0मल रहे हr। 

iii. उसके बाद g3तभाYगय- को  समहू- म& Rवभािजत dकया जाएगा और !ांसज&डर समदुाय- और संगठन- के Pप म& 
उनकS 3नगरानी और 3नर;<ण <मता को मजबतू करने के 0लए <ेD- कS पहचान करने के 0लए कहा जाएगा। इन 

जPरत- के आधार पर वे Rव0श�ट तकनीकS सहायता कS पहचान कर&गे िजनकS आवGयकता है और समदुाय, अYधकार 

और 0लगं तकनीकS सहायता अनरुोध तयैार कर&गे। 

सारांश और समापन 

उपलि�धय- पर qयान क& N�त करत ेहुए दो Nदन- के सD को सारां0शत करके सD कS समाि�त कर& और g3तभाYगय- के साथ 

आगे बढ़ने के बारे म& चचा5 कर&। फै0स0लटेटस5 को g3तभाYगय- को सYूचत करना चाNहए dक Zरपोट5 उनके साथ साझा कर द; 
जाएगी। 

  



 

 

i 
अनलु3नक 1: एज&डा 

सभी Bतर- पर zलोबल फंड gd\याओं कS 3नगरानी और 3नर;<ण gदान करने के 0लए !ांस समुदाय- कS <मता का 3नमा5ण 

देश: ______________ 

Nदनांक: _________________ 

समय Nदन 1 ग3तRवYध 

8:00 – 8:15 आगमन और साइन-इन 
8:15 - 8:30 

सD का अवलोकन: GATE पZरयोजना और M&E 

उपकरण gBत3ुत का एज&डा, ल�य और उLदेGय 

gBत3ुत 

8:30 – 9:30 HIV और TB और !ांसज&डर |यिhतय- के 0लए रा�!;य 

िBथ3त और g3तd\या और zलोबल फंड gd\या म& 
भागीदार; 

समहू ग3तRवYध 

9:30 – 10:15  <ेDीय और रा�!;य zलोबल फंड पZरयोजनाएं िजनम& 
!ांसज&डर समदुाय शा0मल हr 

बड़ी समहू चचा5 

10:15 – 10:30 Xेक 

10:30 – 11:30  मॉ�यलू 1: zलोबल फंड 101: zलोबल फंड hया है? 

मह@वपणू5 पZरवण� श�द (ए\ो3नyस) को समझना? 

gBत3ुत और पणू5 चचा5 

11:30 – 12:15 मॉ�यलू 1: zलोबल फंड 101: एक देश सम[वय तंD 

hया है? CCM पाDता आवGयकताएँ और [यनूतम 

मानक hया हr? CCM g3त3नYधय- कS भ0ूमका hया है? 

नागZरक समाज CCM g3त3नYध कौन हr? 

gBत3ुत और पणू5 चचा5 

12:15 – 1:15 लंच 

1:15 – 1:30 ट;म 3नमा5ण ग3तRवYध एनजा5इज़र 

1:30 - 3:30 मॉ�यलू 2: परेू Oांट साइकल (अनदुान च\) म& 
!ांसज&डर |यिhतय- का साथ5क समावेश। Oांट 

साइdकल (अनदुान च\) को समझना और कं!; 
डायलॉzस का एक मह@वपणू5 NहBसा होना। पारद0श5ता 
और जवाबदेह; - gभावी Pप से अपने !ांसज&डर समदुाय 

और gमखु आबाद; 3नवा5चन <ेD का g3त3नYध@व 

करना। सd\य भागीदार; - स3ुनिGचत कर& dक आपको 

gBत3ुतयां और छोट; समहू चचा5 



 

 

ii 
सनुा जाता है। कNठन पZरिBथ3तय- और चनुौ3तय- से 

3नपटना 

3:30 – 4:30 Rव0श�ट पZर�Gय- का अ0भनय करना - Mcm CCM सD छोट; समहू चचा5 और भ0ूमका 
3नभाना 

4:30 सारांश और समापन  

 

समय Nदन 1 ग3तRवYध 

8:00 – 8:15 आगमन और साइन-इन 
8:15 - 8:30 

Nदन 1 कS समी<ा - g3तभागी आइसXेकर ग3तRवYध 

8:30 – 9:00 मॉ�यलू 3: 3नगरानी और 3नर;<ण। 3नगरानी और 

मIूयांकन के 0लए zलोबल फंड का �ि�टकोण। 

!ांसज&डर |यिhतय- कS साथ5क भागीदार; 

gBत3ुत 

9:00 – 10:15  मॉ�यलू 3: !ांसज&डर |यिhतय- और अ[य gमखु 
आबाद; के 0लए 3नगरानी काय5\म- म& मह@वपणू5 चरण 

gBत3ुत 

10:15 – 10:30 Xेक 

10:30 – 11:15 मॉ�यलू 3: 3नगरानी और मIूयांकन। 3नगरानी और 

मIूयांकन के 0लए zलोबल फंड का �ि�टकोण। अथ5पणू5 
भागीदार; कS 3नगरानी कैसे कर& 

gBत3ुत और पणू5 चचा5एँ 

11:15 – 12:15 zलोबल फंड gd\याओ ं के अदंर और बाहर !ांसज&डर 

समदुाय- के 0लए एडवोकेसी और च&जर के 0लए M&E 

पZरणाम- का उपयोग कैसे कर&। महा3नर;<क काया5लय 

- आप बोल सकत ेहr! 

gBत3ुत और छोट; समहू चचा5 

12:15 – 1:15 लंच 

1:15 – 2:30 zलोबल फंड थीमेNटक Nदशा3नदfश: समदुाय, अYधकार 

और 0लगं 

gBत3ुत और पणू5 चचा5एँ 

2:30 - 4:00 3नगरानी और वकालत के 0लए थीमेNटक Nदशा3नदfश- 
का उपयोग करना 

छोटे समहू- कS gBत3ुत 

4:00 – 4:30 समी<ा और सारांश 

4:30 सारांश और समापन 



 

 

iii 
अनलुzनक 2: हrडआउ{स 

हrड-आउट 1 - मॉ�यलू 1 ग3तRवYध 4: CCM g3त3नYधय- कS भ0ूमका hया है? 

g@येक CCM मीNटगं से पहले dकये जाने वाले Rव0श�ट काय� कS चेक0लBट: 

• एज&ड ेकS समी<ा कर&। स3ुनिGचत कर& dक आपके 3नवा5चन <ेD के मLुदे एज&ड ेम& हr 

• Rपछल; बठैक के 0मनट पढ़&। जाँच कर& dक वे Rपछल; बठैक म& उठाए गए मLुद- और 3नण5य- को सह; ढंग से दशा5त ेहr। 

• बठैक के दौरान चचा5 के 0लए पZरचा0लत dकसी भी दBतावेज को पढ़&। 

• यNद आवGयक हो तो इस दBतावेज को समझने म& सहायता gा�त कर&, उदाहरण के 0लए, डशैबोड5, बजट। 

• अपने 3नवा5चन <ेD से इनपटु gा�त करने के 0लए एज&डा, 0मनट और दBतावेज़ीकरण पZरचा0लत कर&, िजसम& मLुद- 
और आगे बढाए जाने वाले मLुदे और साझा करने के 0लए वाBतRवक जीवन के उदाहरण शा0मल हr। 

• dकसी भी अ3तZरhत जानकार; या डटेा तक पहँुच& िजनकS आवGयकता आपको अपने तक� का समथ5न करने के 0लए है। 

इसम& तकनीकS साझदेार और <ेDीय नेटवक5  आNद के साथ काम करना शा0मल हो सकता है। 

• अ[य एज&डा आइटम- के जवाब म& मLुद- को उठाने के 0लए मLुद- या lबदंओु ंदोन- का सारांश 0लख&, साथ ह; साथ वह भी 
ल& िजनकS आप अपने 3नवा5चन <ेD- कS ओर से Rवशषे Pप से उठाना चाहत ेहr। 

  



 

 

iv 
हrड-आउट 2 - !ांसज&डर |यिhतय- के 0लए HIV रोकथाम चनुौ3तयां 

i. कई कारक- ने HIV सं\मण और संचरण के 0लए !ांसज&डर लोग- को खतरे म& डाल Nदया है, िजसम& कई यौन 

साथी होना, कंडोम के lबना यो3नक या गुदा सेhस या HIV को रोकने के 0लए दवाएं, साझा सीZरजं से हाम£न 

या �zस इंजेhट करना और अ[य �ग कS सामOी, |यावसा3यक सेhस वक5 , मान0सक BवाB�य मLुदे, 

उ@पीड़न, बेघर, बेरोजगार;, और सामा[य आबाद; कS तलुना म& मादक �|य- के सेवन के उ�च Bतर, साथ ह; 
Nहसंा और पZरवार के समथ5न कS कमी आNद भी शा0मल हr। 

ii. अ[य KP के 0लए Rवक0सत HIV हBत<ेप- को !ांसज&डर लोग- के साथ उपयोग के 0लए अनकूु0लत dकया गया 
है। हालांdक, इन हBत<ेप- कS gभावशीलता का अqययन नह;ं dकया जाता है। 

iii. कई !ांसज&डर लोग- को कलंक, भेदभाव, सामािजक अBवीकृ3त और बNह�कार का सामना करना पड़ता है जो 
उ[ह& BवाB�य देखभाल, 0श<ा, रोजगार और आवास तक पहंुच कायम करने के साथ-साथ समाज म& परू; तरह 

से भाग लेने से रोकता है। 

iv. वत5मान HIV पर;<ण उपाय- Lवारा !ांसज&डर मNहलाओ ंऔर प�ुष- को के पास पया5�त Pप से पहंुच कायम 

नह;ं कS जाती है। !ांसज&डर मNहलाओ ंऔर प�ुष- Lवारा सामना कS जाने वाल; अLRवतीय बाधाओ ंको दरू 

करने के 0लए HIV पर;<ण ग3तRवYधय- को इन के अनसुार 3नमा5ण करके, आबाद; के बीच पर;<ण कS दर- 
म& वLृYध कS जा सकती है। 

v. !ांसज&डर प�ुष- के यौन BवाB�य का अ�छ¢ तरह से अqययन नह;ं dकया गया है। !ांसज&डर प�ुष, खासतौर 

पर वे लोग जो 0सBज&डर  (ऐसे |यिhत िजनका ज[म के समय का 0लगं उनके 0लगं कS पहचान या अ0भ|यिhत 

के समान है) के साथ यौन संबंध रखत ेहr वे सं\मण के 0लए उ�च जोuखम पर होत ेहr। 

vi. BवाB�य देखभाल gदाताओ ंLवारा !ांसज&डर मLुद- के g3त असंवेदनशीलता, !ांसज&डर लोग- के 0लए HIV का 
3नदान करने और गुणव}ा उपचार और देखभाल सेवाओ ंकS ज�रत रखने वाल- के 0लए एक बाधा हो सकती 
है। 

vii. !ांसज&डर-Rव0श�ट डटेा सी0मत होता है। कई देश !ांसज&डर |यिhतय- पर डटेा एकD नह;ं करत ेहr या या उनके 

पास अपणू5 डटेा होता हr। !ांसज&डर िBथ3त पर सट;क डटेा gा�त dकये जाने से अYधक gभावी साव5ज3नक 

BवाB�य कार5वाई हो सकती हr। 

  



 

 

v 
हrड-आउट 3 - मॉ�यलू 1 ग3तRवYध 4: मह@वपणू5 पZरवण� श�द समझना 

PR - म�ुय gा�तकता5 

देश-आधाZरत एज&0सयां या संगठन जो काय5\म पZरणाम- के 0लए Rव}ीय और काननूी Pप से िजyमेदार हr। वे CCM Lवारा 
एक या अYधक zलोबल फंड Oांट के काया5[वयन के gबंधन के 0लए चनेु जात ेहr। PR zलोबल फंड के साथ अनदुान अनबंुध 

करता है। वे आमतौर पर सरकार; 3नकाय या नागZरक समाज संगठन होत ेहr लेdकन कभी-कभी बहु-<ेDीय एज&0सयां जसेै 

संयhुत रा�! भी हो सकत ेहr। 

SR - उप-gा�तकता5 

ये ऐसी एज&0सयां हr िज[ह& PR के Lवारा अपने नेत@ृव म& सेवाएं देने के 0लए काय5\म- को लागू करने के 0लए अनबंुYधत 

dकया जाता है।. 

LFA - Bथानीय फंड एज&ट 

ये ऐसी इकाइयाँ हr जो अनदुान के काया5[वयन के पहले, दौरान और बाद म& ग3तRवYधय- के मIूयांकन और 3नगरानी के 

0लए सYचवालय म& zलोबल फंड कं!; ट;म- के साथ 0मलकर काम करती हr। वे BवतंD संगठन हr जो dकसी देश के 0लए 4 

साल कS अवYध के 0लए LFA अनबंुध 'जीतत'े हr। वे आमतौर पर अकाउंट&सी और gबंधन फम5 होती हr जो अhसर 

अतंररा�!;य कंप3नय- से जड़ुी होती हr। वे अनदुान gा�तकता5ओ ंके Rव}ीय gबंधन कS जांच करत ेहr और यह भी स@याRपत 

करत ेहr dक काय5\म का gदश5न कैसा हो रहा है, इसका एक BवतंD �ि�टकोण gदान करने के 0लए अनदुान म& वuण5त 

ग3तRवYधय- का hया हुआ है। Nहत- के टकराव से बचने के 0लए, LFA, PRs या CCM को <मता 3नमा5ण या तकनीकS 
सहायता gदान नह;ं कर सकत ेहr। 

FPM - फंड पोट5फो0लयो मनेैजर 

g@येक अनदुान के 0लए zलोबल फंड Bटाफ को 3नयhुत dकया जाता है। FPM Oांट साइकल (अनदुान च\) के Rव0भ[न 

चरण- म& अनदुान वाता5 gd\याओ ंका नेत@ृव और gबंधन करता है और अ[य zलोबल फंड सYचवालय कम5चाZरय- से 

इनपटु का gबंधन करता है। FPM, LFAs के साथ भी काम करत ेहr, समी<ा करत ेहr और संRवतरण के 0लए अनरुोध- का 
RवGलेषण करत ेहr, और द; जाने वाल; अनदुान रा0श पर फैसला करत ेहr। 

CT - देश कS ट;म 

zलोबल फंड Bटाफ के सदBय िजनम& ऑपरेशन-क& N�त कम5चार; (फंड पोट5फो0लयो मनेैजर और gोOाम ऑdफसर) और 

3नगरानी और अनपुालन कम5चार; (काननूी, खर;द, Rव} और M&E) शा0मल होत ेहr, जो परेू Oांट साइकल (अनदुान च\) 

के दौरान अनदुान कS साझा िजyमेदार; लेत ेहr। 

OIG - महा3नर;<क काया5लय 
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महा3नर;<क काया5लय zलोबल फंड का एक BवतंD लेdकन अ0भ[न अगं है जो अ�छे अ�यास को बढ़ावा देने, जोuखम को 
कम करने और zलोबल फंड Rव} के द�ुपयोग कS रोकथाम के 0लए उLदेGयपणू5 और पारदश� 0सफाZरश& हेत ुलेखा पर;<ा, 
जांच और 3नर;<ण करता है। यह अपनी लेखा पर;<ा और आचार स0म3त के माqयम से बोड5 के g3त जवाबदेह होता है। 

NFM - [य ूफं]डगं मॉडल 

zलोबल फंड बोड5 ने नवंबर 2011 म& 2012-2016 कS अवYध के 0लए एक नई रणनी3त को अपनाया था। इस रणनी3त के 

NहBसे के Pप म&, zलोबल फंड ने राउंड-आधाZरत फं]डगं gणाल; को बदलने के 0लए एक नया फं]डगं मॉडल (NFM) Rवक0सत 

dकया था। NFM का उLदेGय अYधक लचीले समय, रा�!;य रणनी3तय- के साथ बेहतर संरेखण और अYधक पवूा5नमुान के 

साथ अनदुान के काया5[वयनकता5 gदान करना है। यह आवेदन gd\या और अनदुान लाग ू करने के दौरान 

काया5[वयनकता5ओ ंऔर भागीदार- के साथ अYधक सd\य जड़ुाव को बढ़ावा देता है। 

KP - म�ुय आबाद; 

gमखु आबाद; dकसी भी रोग- के बढे हुए gभाव और सेवाओ ंतक काम हो चकुS पहंुच दोन- का अनभुव करती है। |यापक 

कलंक और भेदभाव, Nहसंा और उ@पीड़न और g3तबंधा@मक काननू- और नी3तय- ने gमखु आबाद; को बढ़े हुए जोuखम- 
म& डाल Nदया है और सेवाओ ंतक उनकS पहंुच को कम कर Nदया। 

HIV के संदभL म&, Bमखु आबाद= म& शा0मल हT: 

• ऐसे पgुष जो पgुष- के साथ संभोग करत ेहT 

• !ांसज&डर लोग, खासकर !ांसज&डर मjहलाएं 

• से_स वकL र 

• जो लोग k3स लेत ेहT 

• HIV से पीlड़त लोग 

• वह लोग जो जेल म& और jहरासत म& है 
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हrडआउट 4 - मॉ�यलू 2 ग3तRवYध 5: परेू Oांट साइकल (अनदुान च\) म& !ांसज&डर |यिhतय- का साथ5क समावेश 

साथ5क भागीदार; का मतलब उन सामदुा3यक समहू- कS तलुना म& बहुत अYधक है िज[ह& एक बठैक म& आमंlDत या शा0मल 

dकया जा रहा है। इसकS बहुत ह; Rव0श�ट Rवशषेताएं हr। एक रा�!;य मंच या HIV से संबंYधत gd\या, जसेै dक CCM, के 

उदाहरण, नीचे चेक0लBट म& Nदए गए हr। 

CCM gd\या पहले और तीसरे lबदं ुके 0लए आGवासन देती है, और दसूर; के 0लए भी देने कS उyमीद है। दसूर- का hया? 

आपके CCM के 0लए अ�छ¢ gथाएं hया हr? 

सामदुा8यक >ेn कK साथLक भागीदार= के 0लए अoछq Bथाओ ंके 0लए चेक0लFट 

1. _या सामदुा8यक >ेn फोरम / BHIया म& काननूी rप से भाग ले सकता है? 

2. _या सामदुा8यक >ेn फोरम / BHIया म& सरुs>त rप से भाग ले सकता है (उदाहरण के 0लए, tगरuतार= या jहसंा के 

डर के vबना)? 

3. _या फोरम / BHIया के 0लए सामदुा8यक >ेn अपने Fवयं के B8त8नtधय- का चयन कर सकता है? 

4. _या सामदुा8यक >ेn म& पयाLwत B8त8नtध हT? 

5. _या फोरम / BHIया के भीतर सामदुा8यक >ेn का सxमान Hकया जाता है और उसे सनुा जाता है? 

6. _या सामदुा8यक >ेn फोरम / BHIया म& 8नणLय लेने को Bभाyवत कर सकता है? 

7. _या सामदुा8यक >ेn मंच / BHIया म& नेत]ृव कK भ0ूमका 8नभा सकता है? 

8. _या सामदुा8यक >ेn, फोरम / BHIया म& परू= तरह से भाग लेने के 0लए आवQयक समथLन, जसेै Hक Bेरण, सचूना, 
धन और B0श>ण का उपयोग कर सकता है? 

9. _या सामदुा8यक >ेn अपनी Fवतंnता बनाए रख सकता है और मंच / BHIया म& एक Bहर= कK भ0ूमका 8नभा सकता 
है? 

10. नागMरक समाज के भीतर समYवय और 8नगरानी के 0लए कौन सी संरचनाएँ या तंn हT? 
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हrड-आउट 5 - मॉ�यलू 2 ग3तRवYध 5: परेू Oांट साइकल (अनदुान च\) म& !ांसज&डर |यिhतय- का साथ5क समावेश 

सd\य भागीदार; - यह स3ुनिGचत कर& dक आपको सनुा जाता है 

• Bप�ट Pप बनाया गया। उ[ह& अपने CCM "दश5क-" को qयान म& रखकर बनाएं। अपनी <मता के अनसुार अपने मIूय- 
को उन मIूय- और संदेश- से जोड़ने कS को0शश कर& जो अ�छ¢ तरह से gा�त dकये गए हr और समYथ5त हr। 

• रोग के gभाव पर क& N�त dकया हुआ। यह zलोबल फंड के Rव} का उLदेGय है। यNद आपके संदेश रोग gभाव पर क& N�त 

होत ेहr, िजसम& सेवाओ ंम& बाधाएं और सभी के 0लए BवाB�य तक पहंुच का अYधकार शा0मल है, तो आपको अYधक 

भावना@मक दल;ल कS तलुना म& अYधक सनुा जा सकता है। 

• रोग gभाव पर क& N�त dकया हुआ। यह zलोबल फंड के Rव} का उLदेGय है। यNद आपके संदेश रोग gभाव पर क& N�त हr, 
िजसम& सेवाओ ंम& बाधाएं और सभी के 0लए BवाB�य तक पहंुच का अYधकार शा0मल है, तो आपको अYधक भावना@मक 

दल;ल कS तलुना म& सनुा जा सकता है। 

• सा�य आधाZरत। स3ुनिGचत कर& dक आपके lबदं ुडटेा Lवारा समYथ5त हr या मौजदूा सहमत gाथ0मकताओ ं/ रणनी3तय- 
से जड़ु ेहr, या मLुदे को और अYधक वजन देने के 0लए वाBतRवक जीवन के उदाहरण- के साथ समYथ5त हr (gGन # 7 gGन 

उ}र देख&) 

• zलोबल फंड Rव}पोषण के 0लए वाBतRवक Pप से गठबंधन dकया गया। !Bट सहयोYगय- के साथ जांच& dक आप जो पछू 

रहे हr वह zलोबल फंड Rव}पोषण के अनPुप है। 

• समथ5न के 0लए पर;<ण dकया गया। g3तd\या के 0लए अ[य CCM सदBय- से पछू&  और बठैक से पहले सहयोगी और 

चrRपयन gा�त कर&। 

• बहुBतर;य। g3तवाद कS आशा रख& और आगे के तक� और औYच@य के साथ तयैार रह&। 

स3ुनिGचत कर& dक आपकS सीट को Yगना जाए! 

CCM सदBय- को यह स3ुनिGचत करना चाNहए dक यNद वे CCM बठैक म& भाग नह;ं ले सकत ेहr, तो उनके RवकIप उनके 

Bथान पर उपिBथत ह-गे। कुछ CCM पर, जब न तो सदBय और न ह; RवकIप dकसी बठैक म& भाग ले सकत ेहr, तो कुछ 

संगठन (कुछ सरकार; Rवभाग- सNहत) अ[य g3त3नYधय- को बठैक म& बठैने के 0लए भेजत ेहr। अhसर, ये लोग काफS 
ज3ूनयर और lबना सचूना के होत ेहr। वे वोट नह;ं दे सकत ेऔर कोरम म& भी नह;ं Yगने जा सकत।े इस gथा को हतो@साNहत 

dकया जाना चाNहए। 
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हrड-आउट 6 - मॉ�यलू 3 ग3तRवYध 6: 3नगरानी और 3नर;<ण 

!ांस लोग- के 0लए 3नगरानी काय5\म- म& मह@वपणू5 कदम 

8 मह]वपणूL चरण- का अवलोकन 

1. महामार= को जान&: प�ुष-, सेhस वक5 र और !ांसज&डर लोग- के साथ यौन संबंध रखने वाले प�ुष- म& समय के साथ HIV 

महामार; का पZरमाण और भौगो0लक Rवतरण hया है? 

तक5  - यह चरण मह@वपणू5 hय- है? 

HIV महामार; को जानना मह@वपणू5 है ताdक M&E 0सBटम उन <ेD- म& रोकथाम काय5\म कS g3तd\या कS पया5�तता 
और gभावशीलता कS 3नगरानी पर qयान क& N�त कर& जहां !ांसज&डर लोग- म& महामार; क& N�त है। !ांसज&डर लोग सेhस 

वक5 र कS तरह होत ेहr; प�ुष- के साथ यौन संबंध रखने वाले प�ुष और अ[य gमखु आबाद; अhसर 3छपी हुई आबाद; होत े

हr। 3नगरानी और मIूयांकन कS एक सामा[य Rवफलता उनका दायरा उन <ेD- तक सी0मत करना है, जहाँ काय5\म 

काय5\म चल रहे होत ेहr जबdक यह होने वहां चाNहए जहाँ इनकS आवGयकता होती हr। इस चरण म&, !ांसज&डर लोग- के 

बीच HIV महामार; के आकार, दायरे और भौगो0लक Rवतरण कS एक रा�! |यापी जांच 3नगरानी और मIूयांकन के दायरे 

को समझने म& पहला कदम है। 

मWुय BQन, तर=के और डटेा का उपयोग: चरण 1 का अवलोकन 

 मु�य gGन तर;के डटेा उपयोग 

1.1 देश और g@येक उप-<ेD म& dकतने 

!ांसज&डर लोग हr? g@येक आबाद; 
को उप-रा�!;य <ेD- म& कैसे 

RवतZरत dकया जाता है? 

1. मैRपगं 

2. आकार का अनुमान 

मानYचD- का उपयोग यह Nदखाने 

के 0लए कर& dक काय5\म- को कहाँ 
क& N�त dकया जाना चाNहए 

ल�य सेNटगं को सूYचत करने के 

0लए आकार के अनुमान- का 
उपयोग कर& 

1.2 !ांसज&डर लोग- के पास HIV 

सं\मण के बारे म& hया जानकार; 
उपल�ध है? 

1. मौजूदा HIV gसार डटेा का 
संGलेषण 

2. घटना के आकलन करने 

के तर;के 

रोकथाम सेवाओं के 0लए सबसे बड़ी 
जPरत वाले उप-रा�!;य <ेD- कS 
पहचान करने के 0लए चरण 1.1 से 

3नगरानी डटेा और आकार 

अनुमान- के संGलेषण का उपयोग 

कर& 

HIV कS रोकथाम के काय5\म- के 

gभाव के मूIयांकन के 0लए 

आधारभूत उपाय- के Pप म& HIV 

gसार / घटना डटेा का उपयोग कर& 
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2.  मापक 8नधाLरक: g@य< बायोलॉिजकल 3नधा5रक के आधारभतू अनमुान और HIV संचरण के मह@वपणू5 
gवत5क hया हr?  

 

तकL  - यह चरण मह]वपणूL _य- है? 

चरण 2  इस बारे म& बताता है dक कैसे g@य< बायोलॉिजकल 3नधा5रक- और HIV संचरण के मह@वपणू5 gवत5क कS 
3नगरानी कैसे कS जाती है। g@य< बायोलॉिजकल 3नधा5रक जRैवक कारक हr जो HIV, सं\मण, या सं\मण के 0लए 

संवेदनशीलता के संपक5  म& सीढ़; तौर से वLृYध करत ेहr। g@य< जीवRव�ान 3नधा5रक म& यौन साथी कS सं�या, अ[य STI 

के साथ सह-सं\मण और कंडोम के उपयोग कS कमी शा0मल है। मह@वपणू5 gवत5क (सामािजक gवत5क और काय5\म 

gवत5क) अतं3न5Nहत |यिhतगत, संरचना@मक और सामदुा3यक कारक हr जसेै dक दंडा@मक काननू, नी3तयां और 

|यवहार, कलंक और भेदभाव, 0लगं असमानता, आNद, जो g@य< Pप से g@य< 3नधा5रक- को gभाRवत dकए lबना HIV 

संचरण का कारण बनत ेहr जसेै dक कंडोम के उपयोग और अनपुचाZरत STI। 

मWुय BQन, तर=के और डटेा का उपयोग: चरण 2 का अवलोकन 

 मु�य gGन तर;के डटेा उपयोग 

2.1 g@य< बायोलॉिजकल 3नधा5रक: 

बायोलॉिजकल एhसपोजर, 

संवेदनशीलता और सं\ामकता के 

gमुख संकेतक- के आधारभूत 

उपाय hया हr? 

1. उपाय- का चयन 

2. बार-बार dकया जाने वाला 
जैव-|यवहार सवf<ण 

3. सेवा Rवतरण डटेा का 
RवGलेषण 

आधारभूत के Pप म& उपाय- का 
उपयोग, ल�य 3नधा5Zरत (चरण 3) 

करने और HIV संचरण जोuखम म& 
�झान- कS 3नगरानी के 0लए कर& 

2.2 मह@वपूण5 gवत5क: महामार; म& 
योगदान देने वाले अ[य 

|यिhतगत समुदाय और 

संरचना@मक कारक hया हr 

1. |यिhतगत, सामुदा3यक 

और संरचना@मक कारक- के 

उपाय- का चयन जो 
महामार; म& योगदान करते 

हr 

2. गुणा@मक तर;के, 

सवf<ण और कानून और 

नी3त समी<ा 

आधार रेखा के Pप म& शिhतय- और 

बाधाओं के उपाय- का उपयोग, 

ल�य 3नधा5Zरत (चरण 3) करने के 

0लए काय� को gाथ0मकता देने, 

और बाधाओं को दरू करने और 

शिhतय- का लाभ उठाने म& gग3त 

कS 3नगरानी करने के 0लए कर& 

 

3. B8तHIया जान& और ल`य 8नधाLMरत कर&: संयोजन रोकथाम काय5\म को कैसे पZरभाRषत dकया जाता है और 

आउटपटु, कवरेज, पZरणाम और gभाव के 0लए ल�य hया हr? 

तकL  - यह चरण मह]वपणूL _य- है? 

चरण 3 म& ल�य कवरेज, पZरणाम और gभाव संकेतक- के 0लए 3नधा5Zरत dकए जात ेहr, इस gकार gदश5न कS 3नगरानी 
कS जाती है। ये ल�य वत5मान g3तd\या पर आधाZरत होत ेहr, िजसम& सेवाओ ंकS उपल�धता और आधारभतू संकेतक 

मान शा0मल हr। g3तd\या चरण 1 के डटेा पर आधाZरत होनी चाNहए: अपने महामार; और अनभुाग E को जान&: gमखु 

आबाद; के 0लए संयोजन रोकथाम काय5\म। 
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मWुय BQन, तर=के और डटेा का उपयोग: चरण 3 का अवलोकन 

 मु�य gGन तर;के डटेा उपयोग 

3.1 महामार; के आधार पर, dकन 

BवाB�य सेवाओं और मह@वपूण5 
gवत5क हBत<ेप के संयोजन 

रोकथाम काय5\म कS आवGयकता 
है? 

हBत<ेप के संयोजन 

रोकथाम काय5\म कS 
आवGयकता है? संयोजन 

रोकथाम काय5\म को 
3नNद5�ट करने के 0लए 

अंतरा5�!;य Nदशा3नदfश- 
और उपल�ध जानकार; कS 
समी<ा 

सामािजक gवत5क- के 0लए 

NCPI चेक0लBट 

3नगरानी dकये जाने वाले काय5\म 

को पZरभाRषत करने के 0लए 

3.2 g@येक सेवा के साथ "एक |यिhत 

तक पहँुचने" कS पZरचालन 

पZरभाषाएँ hया हr? 

एक मह@वपूण5 gवत5क हBत<ेप कS 
पZरचालन पZरभाषा िजसे dक लागू 

dकया जा रहा है वह hया है? 

पZरचालन पZरभाषाओं पर 

सहमत होने के 0लए एक 

बैठक 

काय� को gाथ0मकता देने वाले 

ल�य 3नधा5Zरत करने के 0लए, 

लाभकार; शिhतय- को संबोYधत 

करने म& gग3त कS 3नगरानी करने 

के 0लए और बाधाओं से लाभ उठाने 

के 0लए, आधारभूत के Pप म& 
ताकत और बाधाओं के उपाय- का 
उपयोग कर& 

3.3 dकस उप-आबाद;, उप-<ेD या 
सेNटगं-Rव0श�ट आबाद; कS 
3नगरानी कS जानी चाNहए? g@येक 

उप-समूह कS पZरचालन पZरभाषाएं 

hया हr? 

चरण 2 से 3नगरानी और 

आकलन कS समी<ा। 

उन उप-समूह- को 3नNद5�ट करने के 

0लए जो कवरेज और !ैdकंग gसार 

के 0लए सभी उप-रा�!;य <ेD- 
Lवारा उपयोग dकए जाएंगे 

3.4 g@येक उप-रा�!;य <ेD म& वत5मान 

म& कौन सी सेवाएं उपल�ध हr? कौन 

से मह@वपूण5 �ानवध5क काय5 
काया5ि[वत dकए जा रहे हr? 

मैRपगं अंतराल कS पहचान करने के 0लए 

सेवा कS उपल�धता के नhश ेऔर 

आकलन का उपयोग कर& 

उप-रा�!;य और रा�!;य 

एकDीकरण 

3.5 g@येक उप-रा�!;य <ेD म& gभाव, 

पZरणाम और कवरेज संकेतक के 

0लए 2-वष�य ल�य hया हr? 

ल�य-3नधा5रण RवYध काय5\म के gदश5न का आकलन 

करने के 0लए ल�य- का उपयोग 

कर& 

3.6 3.5 के आधार पर, रा�!;य काय5\म 

gभाव माग5 hया है? 

काय5\म gभाव माग5 को 
3नNद5�ट करने के 0लए बैठक 

काय5\म के तक5  का वण5न करने 

और मॉ3नटर करने के 0लए 

संकेतक- कS पहचान करने के 0लए 
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चरण 4-6: इनपटु, गुणव}ा और आउटपटु मॉ3नटZरगं और gd\या मIूयांकन का अवलोकन 

चरण 3 के अतं तक, रा�!;य और उप-रा�!;य g3तd\या और पZरणाम- कS 3नगरानी के 0लए ल�य 3नधा5Zरत कर 0लए 

गए हr। चरण 4-6 म&, 3नगरानी यह 3नधा5Zरत करती है dक पया5�त गुणव}ा और 3नधा5Zरत ल�य- को gा�त करने के 0लए 

आवGयक पमैाने पर 3नयोिजत पZरयोजना के NहBसे के Pप म& Rवक0सत सेवाओ ंऔर हBत<ेप- को समय पर लागू dकया 
जा रहा है या नह;ं। चरण 4-6 डटेा इन gGन- का उ}र देने के 0लए एकD करत ेहr: हम dकस gोOा0मगं / हBत<ेप / सेवाओ ं

को लागू कर रहे हr? hया हम यह सह; कर रहे हr? 

इनपटु, गुणव}ा और आउटपटु मॉ3नटZरगं gd\या मIूयांकन के साथ 3नकटता से जड़ु ेहुए हr। आमतौर पर, 3नय0मत 

3नगरानी के Lवारा कS जाने के बजाय, gd\या मIूयांकन िजस तर;के से काय5\म को लाग ूdकया जाता है और आबाद; 
Lवारा 0लया जाता है उसके बार& म& अYधक RवBततृ जानकार; एकD करने का काम करता है। gd\या मIूयांकन 3नगरानी 
डटेा के आधार पर  बनाया जा सकता है और इन सेवाओ ंपर अ3तZरhत जानकार; एकD कS जा सकती है: सेवाओ ंतक 

पहंुच, hया सेवाएं इि�छत आबाद; तक पहंुच चकुS है, सेवाओ ंको RवतZरत कैसे dकया जाए, उपयोगकता5 कS संतिु�ट और 

उनकS आवGयकताओ ंऔर gबंधन gथाओ ंके बारे म& धारणाएं। सेवा Rवतरण Bथल- पर यह RवBततृ जानकार; सेवा 
gावधान म& समय पर सधुार करने के 0लए  एकD कS जाती है। इस0लए, सेवा gावधान के उप-रा�!;य और रा�!;य Bतर 

काया5[वयन gग3त का आकलन करने के 0लए 3नय0मत 3नगरानी डटेा पर qयान क& N�त कर&गे। अhसर, उप-रा�!;य और 

रा�!;य Bतर सेवा Rवतरण Lवारा साइट- के एक नमनेू के 0लए Bपॉट-चेक और सहायक पय5वे<ण याDाओ ंका संचालन 

dकया जाएगा। �म के इस Rवभाजन को देखत ेहुए, चरण 4-6 रा�!;य और उप-रा�!;य Bतर- के 0लए gासंYगक 3नय0मत 

3नगरानी डटेा पर qयान क& N�त करत ेहr। 

4. इनपटु मॉ8नटMरगं: उप-रा�!;य और रा�!;य ल�य- तक पहंुचने के 0लए dकन संसाधन- कS आवGयकता होती है? 

तक5  - यह कदम मह@वपणू5 hय- है? 

चरण 4 यह पहचानता है dक महामार; के 0लए रा�!;य / उप-रा�!;य g3तd\या को लागू करने के 0लए पया5�त धन और 

अ[य संसाधन उपल�ध हr या नह;ं। !ांसज&डर लोग- के 0लए बनाये गए काय5\म सबसे अYधक लागत gभावी हBत<ेप- 
म& से एक हr िजनकS पहचान कS गई है। इस चरण म&, यह आकलन करने से पहले dक hया संसाधन पया5�त हr या नह;ं, 
�ि�टकोण यह 3नधा5Zरत करने के होता है dक " उपयhुत काय5कार; g3तd\या hया है?" । इस चरण से 0मल; जानकार; का 
इBतमेाल अ3तZरhत धन और अ[य संसाधन- के 0लए dकया जा सकता है। यNद अ3तZरhत संसाधन उपल�ध नह;ं कराए 

जात ेहr, तो इस चरण म& एकlDत जानकार; का उपयोग यह तय करने के 0लए dकया जा सकता है dक gोOाम काया5[वयन 

और ल�य- को dफर से समायोिजत कैसे dकया जाएं। 

म�ुय gGन, तर;के और डटेा का उपयोग: चरण 4 का अवलोकन 

 मु�य gGन तर;के डटेा उपयोग 

4.1 ल�य- को पूरा करने के 0लए dकन 

संसाधन- कS आवGयकता होती है? 
 

कौनसे संसाधन उपल�ध हr? 
 

संसाधन- म& अंतर होना hया होता 
है? 

ल�य, इनपुट और अंतराल 

पर नजर रखने के 0लए Bgेड 

शीट काय5\म  

अ[य संसाधन- को 
RवGलेषण कS आवGयकता है 

अ3तZरhत संसाधन- को सह; 
ठहराने के 0लए पहचाने गए 

संसाधन अंतराल का उपयोग कर& 
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5. गुणवbा 8नगरानी: वत5मान म& कौन सी सेवाएं और मह@वपणू5 gवत5क हBत<ेप लागू हr? 

dकस गुणव}ा के साथ? 

तकL  - यह चरण मह]वपणूL _य- है? 

गुणव}ा का अथ5 Rव0भ[न Nहतधारक- के 0लए अलग-अलग होता हr। कुछ gणाल; के gदश5न के बारे म&, कुछ gदान कS 
गयी देखभाल कS गुणव}ा के बारे म& और कुछ gा�त कS गयी देखभाल कS गुणव}ा के बारे म& अYधक Yच3ंतत होत ेहr। 

वाBतव म&, गुणव}ा स3ुनिGचत करने के 0लए हr सभी तीन �ि�टकोण आवGयक होत ेहr: 

• Bणाल= का BदशLन 

• पेशवेर मानक 

• उपयोगकताL संतिुcट 

गुणव}ा सधुार (QI) कS कॉ[से�टएं BवाB�य gणाल; के सभी Bतर- पर समान Pप से लागू होती हr। रा�!;य Bतर पर, 

गुणव}ा म& सधुार हेत ुRवज़न रा�!;य मानक- कS योजना और पZरभाRषत करने के साथ शPु होता है। उप-रा�!;य Bतर, 

3नगरानी, सधुार और मIूयांकन कS गुणव}ा (WHO, 2011) म& सRुवधा gयास- का समथ5न करने के 0लए 3नय0मत 

3नगरानी डटेा का उपयोग करत ेहुए उसे रा�!;य Rवज़न कS ओर ले जाता है। 

योजना के अनसुार उ�च गुणव}ा वाल; सेवाओ ंको लागू करना एक चनुौती है। gदाताओ ंके बीच कलंक का डर सेवाओ ं

कS गुणव}ा पर एक gभावी gभाव छोड़ता है और इसकS 3नगरानी समय-समय पर कS जानी चाNहए। यNद लोग- को 
लगता है dक उनका सेवा म& Bवागत नह;ं dकया जा रहा है, यNद सेवा dकसी सलुभ सेNटगं म& या सRुवधाजनक समय पर 

gदान नह;ं कS जाती है, यNद आप3ूत5 ख़@म हो जाती है, gदाताओ ंको अ�छ¢ तरह से g0शi<त नह;ं dकया जाता है, तो 
काय5\म कS gभावशीलता gभाRवत होती है। सेवा Rवतरण gदाताओ ंके बीच उ�च कम5चार; आवाजाह; होती है, िज[ह& 
बार-बार g0श<ण और पनु: g0श<ण कS आवGयकता होती है। यह चरण गुणव}ा म& सधुार के 0लए तर;के gदान करता 
है। 

मWुय BQन, तर=के और डटेा का उपयोग: चरण 5 का अवलोकन 

 मु�य gGन तर=के डटेा उपयोग 

5.1 hया रा�!;य गुणव}ा मानक 

उपल�ध हr? hया वे 3नय0मत Pप से 

अLय3तत dकए जाते हr? 

मानक- कS समी<ा कर& और 

यNद आवGयक हो तो गुणव}ा 
मानक- को BथाRपत करने के 

0लए आम सहम3त बैठक 

आयोिजत कर&। 

ल�य 3नधा5रण (चरण 3)  और HIV 

संचरण जोuखम म& �झान- कS 
3नगरानी के 0लए आधारभूत के Pप 

म& उपाय- का उपयोग कर& 

5.2 g@येक gदान कS गयी सेवा कS 
गुणव}ा hया है? hया मह@वपूण5 
gोOाम gवत5क को संबोYधत dकया 
जाता है? 

1. सामुदा3यक परामश5 
गुणव}ा मूIयांकन सNहत 

2. मह@वपूण5 gवत5क 

हBत<ेप का आकलन 

3.�लान-डू-चेक-एhट के 

Lवारा समBया को हल करना 

गुणव}ा संकेतक- का उपयोग कर& 
ताdक यह पता लगाया जा सके dक 

काय5\म- म& कहां सुधार कS 
आवGयकता है 
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6. आउटपटु और Bोdाम कवरेज कK 8नगरानी: hया आउटपटु ल�य gा�त dकए गए हr? प�ुष- के साथ यौन संबंध रखने 

वाले प�ुष-, सेhस वक5 र और !ांसज&डर लोग- को dकस अनपुात म& सेवाएं 0मलती हr? 

तकL  - यह चरण मह]वपणूL _य- है? 

उ�च गुणव}ा वाल; सेवाएँ जो केवल लi<त लोग- म& कुछ लोग- तक पहँुचती हr, उनसे उस आबाद; म& HIV महामार; कS 
Nदशा बदलने कS उyमीद नह;ं कS जा सकती है। जनसं�या के उ�च कवरेज (यानी, उ�च गुणव}ा सेवाएं जो आबाद; के 

एक उ�च अनपुात तक पहंुच गयी हr) कS आवGयकता है। कवरेज 3नगरानी, 3नगरानी gदश5न के सबसे मह@वपणू5 घटक- 
म& से एक है। 

मWुय BQन, तर=के और डटेा का उपयोग: चरण 6 का अवलोकन 

 मु�य gGन तर;के डटेा उपयोग 

6.1 dकन आउटपुट कS 3नगरानी और 

एकDीकरण करना होगा? 

उपयोगकता5 कS डबल-काउंNटगं को 
कैसे ताला जाएगा? 

परामश5 बैठक& : 

संकेतक 3नNद5�ट करने के 0लए 

आवGयकताओं का उपयोग 

करके आउटपुट संकेतक- को 
पZरभाRषत कर& 

डबल-काउंNटगं से बचने के 0लए 

Rव0श�ट पहचानकता5 या अ[य 

RवYध का उपयोग 

डटेा संOह और एकDीकरण के 

0लए 0सBटम Rवक0सत कर& 

HIV पर;<ण और उपचार कैBकेड 

यह 3नधा5Zरत करने के 0लए 

डटेा का उपयोग कर& dक hया 
आउटपुट ल�य पूरे हो चुके है  

काय5\म- को बेहतर बनाने के 

0लए g3तd\या द& 

6.2 सेवा कवरेज (भौगो0लक, 

जनसं�या) कS गणना और 

|या�या कैसे कS जाती है? 

मह@वपूण5 gवत5क हBत<ेप- के 

0लए कवरेज hया है? 

भौगो0लक Rवतरण को मैप करने 

के 0लए सेवा Rवतरण डटेा का 
RवGलेषण और गुणव}ा 
मूIयांकन का पZरणाम 

सेवा Rवतरण डटेा या / और 

सवf<ण- का उपयोग करके 

जनसं�या कवरेज कS गणना  

कवरेज म& अंतराल कS पहचान 

करने के 0लए कवरेज संकेतक- 
का उपयोग कर& िजनकS 
आवGयकता, ल�य gा�त dकये 

जा चुके है और आवGयकताओं 

को पूरा dकया जा चुका है को 
संबोYधत करने के 0लए होती है 

6.3 आउटपुट, सेवा कS उपल�धता, 
स<म वातावरण, कवरेज और 

पर;<ण और उपचार कैBकेड के 

0लए समय के साथ चलने वाले 

�झान hया हr? 

एकD के गए g@येक अवYध के 

0लए चरण 6.1 और 6.2 से 

संकेतक को सारणीबLध और 

Oाफ कर&.  

समय के साथ एकD dकए गए 

सवf<ण और सेवा Rवतरण डटेा 
से आउटपुट और कवरेज 

संकेतक डटेा.  

  



 

 

xv 
हTडआउट 7 - मॉ}यलू 2 ग8तyवtध 5: परेू dांट साइकल (अनदुान चI) म& !ांसज&डर ~यि_तय- का साथLक समावेश 

अनदुान कK BHIया म& Bमखु चरण और B]येक चरण म& नागMरक समाज कK भ0ूमका 

अनुदान बनाने वाल= ग8तyवtधयाँ सामुदा8यक और 0सyवल सोसाइट= कK भू0मका 

मानYचD काया5[वयन कS |यवBथा िजसम& अनुदान म& 
सभी g3तभाYगय- कS पहचान कS जाती है (PR, SR, और 

SSR) और उनकS भू0मकाएं, िजyमेदाZरयां और धन Bतर 

3नNद5�ट dकए जाते हr। 

यह मह@वपूण5 है dक समुदाय और नागZरक समाज 

काया5[वयन |यवBथा कS RवBतार से समी<ा कर& ताdक 

यह सु3निGचत हो सके dक gोOा0मगं |यवBथा फं]डगं 

अनुरोध म& |यhत कS गई योजनाओं से मेल खाती है। PR 

और SR चयन gd\या कS पसंद म& dकसी भी बदलाव कS 
3नगरानी कर&। 

यह 3नधा5Zरत करने के 0लए ना0मत PR, अनुदान के 

gबंधन के 0लए [यूनतम मानक- को पूरा करता है इस के 

0लए <मता मूIयांकन कर&, िजसम&: 3नगरानी और 

मूIयांकन, खर;द और स�लाय चेन gबंधन, Rव}ीय 

gबंधन, और SR gबंधन सNहत काय5\म gबंधन सNहत 

शा0मल हr। 

<मता मूIयांकन उपकरण (CAT) के पZरणाम- कS 
समी<ा यह सु3निGचत करने के 0लए कS जा सकती है dक 

मूIयांकन सह; है और फं]डगं अनुरोध के इरादे को दशा5ता 
है। qयान द&: जब dकसी Rव0श�ट <ेD म& PR को कमतर 

पाया जाता है, तो zलोबल फंड तकनीकS सहायता का 
अनुरोध कर सकता है या dकसी तीसरे प< को खर;द 

ग3तRवYधय- जैसे उप-3नमा5ण अनुदान काया5[वयन कS 
0सफाZरश कर सकता है। 

RवBततृ बजट और काय5 योजना और BवाB�य उ@पाद- 
कS संबंYधत सूची को अं3तम Pप द&। काय5 योजना िजसम& 
काया5[वयन मील के प@थर और Rव0श�ट काय5 <मता 
अंतराल को संबोYधत करने और dकसी भी जोuखम से 

3नपटने के 0लए पहचाने जाते हr। बजट सभी पZरयोजना 
इनपुट और ग3तRवYधय- के 0लए एक लागत gदान करता 
है। 

समी<ा dकए जाने वाले सबसे जPर; दBतावेज RवBततृ 

काय5 योजना और बजट है। PR अhसर तकनीकS 
भागीदार- से इनपुट के साथ काय5 योजना Rवक0सत 

करता है। फं]डगं अनुरोध म& 3नयोिजत ग3तRवYधय- को 
सु3निGचत करने के 0लए काय5 योजना कS समी<ा कर& 
और इन ग3तRवYधय- के 0लए पया5�त धन आवंNटत dकए 

जाने कS पुि�ट करने के 0लए बजट कS समी<ा कर&। 

एक gदश5न ढांचे पर सहम3त द& िजसम& M&E योजना, 
आधार रेखा, gदश5न ल�य, संकेतक और माप पLध3त 

शा0मल हr।  

gदश5न कS Pपरेखा काय5 योजना और बजट का पालन 

करेगी; हालाँdक, यNद, समी<ा पर, फ़ं]डगं अनुरोध म& 
3नNद5�ट ल�य gदश5न टेyपलेट म& शा0मल नह;ं हr, तो यह 

CCM के साथ इस बार& म& बात करने का कारण होगा 

आवेदक g3तd\या gपD को अं3तम Pप द&, िजसम& 
आवेदक यह बताता है dक कैसे उ[ह-ने फं]डगं ZरhवेBट 

Zर|यू और 0सफाZरश gपD म& TRP / GAC Lवारा उठाए 

गए dकसी भी Nट�पणी या मुLद- को संबोYधत dकया है। 

आवेदक ZरBपांस फॉम5 TRP और GAC कS सभी 
Nट�पuणय- को अनुदान-gd\या म& कैसे संबोYधत dकया 
गया है, इस के बार& म& बताता है। फॉम5 कS समी<ा, 
सु3निGचत करने के 0लए कS जानी चाNहए dक समुदाय; 

अYधकार- और 0लगं से संबंYधत सभी Yचतंाओं को 
संबोYधत dकया गया है। 

  



 

 

xvi 
हTड-आउट 8 - मॉ}यलू 2 ग8तyवtध 5: परू= dांट साइकल (अनदुान चI) म& !ांसज&डर ~यि_तय- का साथLक समावेश 

आइये यह समझ ेHक dांट मेHकंग (अनदुान बनाने) कK yवFततृ BHIया आपके 0लए Hकस तरह से काम करती है 

 



 

 

xvii 
हrडआउट 9 - gमखु आबाद;: पZरभाषा 

HIV, TB और मलेZरया के संदभ5 म& gमखु आबाद; वे हr जो सेवाओ ंम& कम पहंुच और / या अपराधीकरण या अ[यथा हा0शए 

पर होने के साथ संयhुत रोग- म& से dकस एक उ�च महामार; gभाव का अनभुव करत ेहr। Xेकआउट बॉhस म& तीन रोग- के 

0लए gमखु आबाद; कS पZरभाषाएं द; गई हr। 

HIV g3तd\या म& gमखु आबाद;: समलrYगक, उभय0लगंी और अ[य प�ुष जो प�ुष- के साथ यौन संबंध रखत ेहr; मNहला, 
प�ुष और !ांसज&डर लोग जो �zस इंजेhट करत ेहr, और / या वो सेhस वक5 स5 हr; साथ ह; सभी !ांसज&डर लोग- को सामािजक 

Pप से हा0शए पर रखा जाता है, उनका अhसर अपराधीकरण dकया जाता है और उ[ह& कई तरह के मानव अYधकार- के 

द�ुपयोग का सामना करना पड़ता है जो HIVके g3त उनकS भेLयता को बढ़ाता है। 

तपेNदक g3तd\या म& gमखु आबाद;: कैद; और असंबLध आबाद;, HIV, gवा0सय-, शरणाYथ5य- और Bवदेशी आबाद; के 

साथ रहने वाले लोग यह सभी समहू हr जो TB कS अ@यYधक चपेट म& हr, साथ ह; अ@यYधक दबु5लता, गुणव}ा सेवाओ ंकS 
पहंुच म& कमी और मानव अYधकार- के उIलंघन का अनभुव कर रहे होत ेहr।  

मलेZरया g3तd\या म& gमखु आबाद;: मलेZरया के संदभ5 म& "gमखु आबाद;" कS अवधारणा अपे<ाकृत नई है और अभी 
तक HIV और TB के स[दभ5 म& पZरभाRषत नह;ं हुई है। हालांdक, ऐसी आबाद; भी हr जो ऊपर उिIलuखत मानदंड- को परूा 
करती हr। शरणाYथ5य-, gवा0सय-, आतंZरक Pप से RवBथाRपत लोग- और मलेZरया-Bथा3नक <ेD- म& Bवदेशी आबाद; 
अhसर संचरण के अYधक जोuखम म& होती है, इनकS आमतौर पर देखभाल और सेवाओ ंतक पहंुच कम, और अhसर 

हा0शए पर ह; होती हr। 

वे लोग जी तीन बीमाZरय- से OBत हr : लोग जो HIV से O0सत हr, और िज[ह& वत5मान म& HIV हr, या TB से बच गए हr, "gमखु 

आबाद;" कS इस पZरभाषा के भीतर आत ेहr। यह देखत ेहुए dक कुछ देश- म&, आबाद; के एक बड़ ेNहBसे को मलेZरया है, और 

gभाव |यविBथत हा0शए या अपराधीकरण से जड़ुा नह;ं है, िजन लोग- को मलेZरया पहले हो चकुा है वे इस पZरभाषा म& 
शा0मल नह;ं हr। HIV से O0सत लोग- के g3त कलंक और भेदभाव BवाB�य पZरणाम- म& सधुार के बीच आने वाल; एक 

gमखु बाधा है। इस तरह के कलंक Rवशषे Pप से सेhस वक5 स5, �ग उपयोगकता5ओ,ं !ांसज&डर लोग- और ऐसे प�ुष- को जो 
HIV और / या ट;बी से O0सत प�ुष- के साथ यौन संबंध रखत ेहr, उनको gभाRवत करत ेहr। 

zलोबल फंड भेLय आबाद; को भी पहचानता है - िजनकS एक Rवशषे संदभ5 म& बढ़; हुई भेLयता हr, अथा5त ्dकशोर / मNहलाएं 

और लड़dकयां, ख3नक और Nद|यांग लोग। 


